Subject: Wieviel Haare verliert Ihr und seit wann?
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Hallo Zusammen,

ich habe seit ca. 8 Monaten HA. Anfangs ca. 250-350 HAare an Waschtagen an den anderen
Tagen so um die 60 - 100.

Seit ein paar Wochen habe ich an Waschtagen tber 600 und an den anderen Tagen auch
schonmal 250. Es hat sich also mehr als verdoppelt und zwar plotzlich.

Was mich zu dem Schluss kommen lasst, dass jetzt endgultig etwas in meinem Koérper
gecrasht ist, also etwas sehr akut geworden ist. Habe sogar uberlegt, ins Krankenhaus zu
gehen oder so. Aber vielleicht ist das albern? Bei jedem anderen Symptom, das plotzlich sehr
extrem wird, wiirde man das ja auch so machen. Arzte bringen nichts an der Stelle, mein HA
hat nicht mit der Wimper gezuckt als ich von dieser VErschlechterung erzéhlte. Sie hat mir nur
die MEsotherapie empfohlen.

Wieviele Haare verliert Ihr so? Seit wann und habt Ihr auch solche extremen Schwankungen? Ich
muss allerdings dazu sagen, dass ich kurz bevor es so schlimm wurde das El Cranell abgesetzt
habe, weil ich denke/dachte, dass es nichts hilft. Jetzt nehme ich es seit einer Woche wieder,
aber es hilft (noch) nichts.

Viele GriuRRe
Ally
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