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Hallo zusammen,

es ist mal wieder soweit, das ich einfach mal wieder ganz unten bin..

Ich dachte erst nachdem ich im Urlaub war das mein HA besser wird, aber als ich sie heute
gewaschen haben und nun wieder geschéatzte 400 Haare verloren habe.. hat sich mein Verdacht
wieder geandert..

Ich bin es einfach leid, das ich nicht weil3 was mir helfen kann... Mein Hautarzt sagt mit meinem
Blutwerten sei alles i.0 und Sie sagte auch noch netterweise : ach Sie haben doch sicher nur
einen Haarwechsel, denn immerhin haben Sie ja noch Haare! Ach wie NETT! Wann soll ich denn
auch kommen, wenn ich ne Glatze hab???

Mein FA hat mir mal vor Jahren ne Androgene Pille verschrieben, weil ich Pickel auf dem
Rucken hatte! Es wurden dann vermehrte mannliche Hormone festgestellt, aber wie gesagt
das ist ewig her, ich hab die Diane bekomme da war ich 14 nun bin ich 24! Das heif3t ich habe
die Pille nie wegen HA bekommen, aber der kam dann so vor 3-4 Jahren und wurde halt immer
ein bisschen schlimmer. Ich habe die Diane+Androcur duch, die Vallette, die Belara, und nun
nehm ich die Juliette.. immer keine besserung.

Ich werde am Montag mal die Ergebnisse vom HA holen und Sie dann hier einstellen. Bei einem
Endo war ich noch nicht weil mein HA sagte mit meiner SD wére alles ok. Aber ich werde mir
auch bei Inm einen Termin holen, leider bekommt man den nicht so schnell.

Heute bin ich den ganzen Tag schon so bedriickt, jeder fragt mich was los ist, wenn ich dann
mein HA Problem anspreche, hére ich immer, aber man sieht es doch nicht.. ABER ICH SEH
ES!N

Mein Freund weifl3 auch schon nicht mehr wie er mir helfen kann, er sagt selbst er wiirde alles
tun um mir zu helfen.

Ich hab meinen FA mal gefragt ob ich die Pille mal absetzen soll, aber er sagte wenn bei mir
erhohte Mannliche Hormone festgestellt wurden dann ist es das beste eine androgene Pille zu
nehmen... Ohne Pille kdnnte es sonst noch schlimmer werden...

Wenn ich erhohte mannliche Hormone hétte, misste ich dann nicht auch starken
Kdrperhaarwuchs haben? Ich hab kaum Haare, am Korper...

Ich wollte jetzt mal Pantovigar ausprobieren aber bin mir da auch nich sicher..

Es kotzt mich alles so an (sorry ) aber ich will endlich wissen was ich dagegen tun kann? Was
soll ich machen?

Ich ernahre mich super, treibe Sport, wasche 2x die Woche meine Haare, pflege sie gut...

Kann es sein weil ich vielleicht rauche? Oder weil ich unzufrieden im Job bin? Was soll ich
machen?
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Kennt jemand vielleicht einen guten Arzt in Braunschweig? Ich finde HA nimmt keiner ernst.. und
ich hére immer nur alles ist io, aber wenn es das ware dann hatte ich wohl keinen HA!

Man ich bin es echt leid.... *schnief*

HILFE!N!!

Page 2 of 2 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

