Subject: Ferritinmangel undn 0.97 testosteron
Posted by elly on Fri, 04 Jul 2008 18:10:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle hab seit jahren einen massiven haarausfall, hab schon mittlerweile kale stellen aber
kein arzt glaubt mir dass ich haarausfall habe! Hab vor paar monaten eine laboruntersuchung
bekommen.

Mein Eisen lag bei 60  normbereich 37-145
mein ferritinwert bei 7 normbereich 15-160

hab ferrograd fol-tabletten bekommen hab sie um die 2monate verwendet meine werte jetzt:
eisen 128 normbereich 37-145

ferritin 36 normbereich 15-160

wobei darunter steht latenter eisenmangel 10-30

und hatte einen hoheren folsdurewert

habe 0.97ng/ml testosteron nb 0.09 - 1.09

kann mir bitte wer sagen ob das nicht zu beachten ware wenn man HA hat. Der Arzt hat gemeint
dass soll normal sein obwohl 1.09 schon der obere grenzwert sein sollte!!!

ich méchte meinen ferritinwert steigern wobei ich keine folsdure dazu haben will welil ich eh
schon mehr davon hab wegen den tabletten. und meinen testosteron spiegel erniedrigen.

kann mir wer tipps geben ?

hattet ihr gleiche probleme?

mein arzt will mir nicht weiterhelfen
LG elly
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