
Subject: Eisen +  Ferritinwerte zu niedrig??
Posted by Gwen on Mon, 02 Jun 2008 17:29:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

nun ja könnt mir jmd sagen ob diese Werte in Ordnung sind? oder zu niedrig falls ja sollte ich
Eisentabletten oder Ferritin tabletten einnehmen. Mal von HA abgesehen fühl ich mich sehr
lustlos, schlapp. Und muss sehr viel Arbeit erledigen, kann kaum Kraft zum Ausgehen aufbringen.

Ferritinin 27,80 ng/ml 20,00 - 150,00

Transferrin 3,42 g/l 2,00 - 3,60

Transferrinsätt 11,40 % 16,00 - 45,00

Könnt ihr mir nennen welche Tabletten die wirksamsten sind? Verlasse mich nicht so sehr auf
meinen Arzt. Hat mir ja bis jetzt auch nicht geholfen.

Danke für Eure Hilfe.
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