Subject: Eiweildmangel schuld???
Posted by Nali on Sat, 10 May 2008 17:56:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!
Ich muss nun mal etwas los werden, dass mich doch sehr beschétftigt.

Prinzipiell soll es wohl so sein, dass jeder Mensch pro Tag mehr als geniigend Eiweil3 zu sich
nimmt (zumindest in den Industrielandern - ca. 1 g Eiweil3 auf 1 Kg Korpergewicht).

Nun frag ich mich aber, da die Haare zu 97-100 % aus Eiweil3 bestehen, ob einige von uns vl
auch einen Eiweil3-Mangel haben der zum Haarausfall fahrt?

Kann es vll auch sein, dass durch eine SD-Unterfunktion das Eiweil3 nicht mehr richtig
aufgenommen werden kann, obwohl gentigend zugefuhrt wird, genauso meine Frage zu zB.
Eisen, Zink, Biotin...?

Es beschaftigt mich, da ich nun mit Sport angefangen habe, um diesem Trott zu entgehen und
auch raus zu kommen und dadurch auch mit EiweiRshakes angefangen habe, wo ich natirlich
hoffe (denn auf eine positive Erfahrung mit einem Arzt setz ich nicht mehr wirklich), dass es vl
auch fur die Haare etwas bringt?!?

Hat da jemand Erfahrung oder Ahnung ob es da einen Zusammenhang gibt/geben konnte??

Vielen Dank schonmal und allen schéne Pfingsten und super Wetter!

liebe GriufRe
Nali

Page 1 of 1 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=1259
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=1954&goto=18519#msg_18519
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=18519
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

