
Subject: Wieder alles auf Anfang?
Posted by dense75 on Wed, 07 May 2008 09:25:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

eigentlich dachte ich, mein Haarausfallproblem hätte sich gelöst, aber es dem ist wohl doch
nicht so.
hatte letztes jahr verstärkten HA inkl Eisenspeichermangel. Neben eisentabletten hatte mit mein
hautarzt auch regaine 5% verschrieben (obwohl telogener HA festgestellt wurde) – danach
wurde es unerträglich (bis 500 haare nach dem waschen). Ich habe es dann abgesetzt und nach
zwei wochen war alles wieder ok (nur noch ca. 50 – 60 haare nach dem waschen). Dachte, es
war wohl doch der eisenmangel.
Seit ein/zwei monaten wird es wieder schlimmer. Nach dem waschen sind es wieder so um die
100, sicher mehr. Auch wenn das immer noch im normbereich liegt, krieg ich langsam wieder
panik, dass es von vorn anfängt…denn ich meine, auf dem kopf wieder weniger haare zu
haben.
Ich halt mich damit über wasser, dass es viell nur die Frühlingsphase (fellwechsel?) ist, da
meine friseurin meinte, zur zeit ist es bei vielen schlimm mit dem HA.
Wie geht es euch, könnt ihr da auch was feststellen, dass es zur zeit schlimmer ist?
Ich weiss sonst nicht, was ich noch probieren soll. Wird viell noch mal meine schilddrüse
durchchecken lassen.

Viele grüsse
denise
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