
Subject: @gaby wegen Melatonin
Posted by lienchen on Thu, 02 Mar 2006 06:27:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Gaby,

ich bestelle Melatonin hier "www.eurohealth.ch", hat mir mein Arzt gesagt. Dauert so ca. 2
Wochen, Porto fällt bei Online-Bestellung nicht an, Bezahlung mit Kreditkarte war kein Problem.
Aber im Netz gibt es natürlich noch viele viele andere Quellen.

Habe anfangs 0,5 mg genommen und nehme jetzt 1 mg, vertrage es super, habe nur positives an
mir bemerkt, wobei ich nicht sagen kann ob das von dem Melatonin oder den vieeeeelen anderen
NEM's kommt.
Meiner Mutter habe ich es auch gegeben, weil sie enorme Durchschlafprobleme hat, mit 1,5 mg
sind die wie weggeblasen.

Gruß lienchen
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