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Hallo,

ich bin neu hier und verzweifelt.
Letzten Sommer habe ich die Diane wegen unverträglichkeit nach ca. 3 Jahren abgesetzt und
zur Loette gewechselt.
Ca. 3 Monate nach absetzten habe ich starken Haarausfall bekommen, meine Haut u. Haare
wurden total fettig.
Ich bin dann zu meiner Frauenärztin, die hat mir dann die Belara verschrieben und. einen
Bluttest angeordnet (Schilddrüse, Eisen, Zucker), alles in Ordnung.
Nach 3 Monaten Haarausfall bin ich dann zu meinem Hautarzt, der mir einen Hormonstatus
anordnete,allerdings unter Pilleneinfluss, lt. Frauenärztin ist der in Ordnung.
So, nun hab ich seit ca. 5 Monaten Haarausfall (mittlerweile schon nicht mehr so stark) und weis
nicht was ich machen soll.
Alle sagen ich soll Geduld haben, aber wie lange denn noch?
Wie lange dauert so eine Hormon-Umstellung? Ist es normal dass der Haarausfall schon so lange
anhält?
Mir fallen auch teilweise ganz kurze Haare aus, also der Nachwuchs.
Hat wer ähnliche Erfahrungen?

Vielen Dank schon mal!

Lg. PDO174
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