Subject: Ergebnisse von Endo - kann jemand was dazu sagen?
Posted by Elisabeth on Mon, 11 Feb 2008 11:42:51 GMT
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Hallo alle zusammen!

Ich war letztens beim Endokrinologen und hab jetzt die Blutwerte zugeschickt bekommen.
Nochmal kurz zu meiner Situation: Ich bin 29 und leide seit 12 Jahren an diffusem Haarausfall,
der in Schiben auftritt. Ich glaube mich zu erinnern, dass der Haarausfall zum ersten Mal

auftrat, als ich begonnen habe die Pille zu nehmen. Naturlich hab ich dann spéter

antiandrogene Pillen bekommen (Belara und Valette), was am Haarausfall aber nichts ge&ndert
hat.

Vor 5 Monaten hab ich die Pille abgesetzt und habe seitdem genau einen 28 Tage-Zyklus, den ich
zuvor nie hatte. Ob ich durchs absetzen einen Haarausfallschub bekommen habe kann ich nicht
sagen, da der derzeitige Schub schon seit langerem besteht.

So, hier jetzt mal die Werte vom Endo:

Neben der Blutabnahme wurde auch noch meine Schilddrise mit Ultraschall untersucht.
Befund: Orthotop gelegene, leicht echoarme Schilddriise mit einem Volumen rechts von 3,7 ml
und links von 3,8 ml, somit Gesamtvolumen von 8 ml. Keine Knoten, keine pathologischen
Lymphknoten. Ich bin 1,76 m grof3 und wiege 67 Kilo.

Fazit des Endos:

es lafit sich keine Schilddrusendysfunktion, kein Eisenmangel und keine
Hyperandrogenamie als Ursache fur Haarausfall nachweisen. Der Vitamin H-Spiegel ist eher
nieder, so dass ich Biotin einnehmen soll. Auerdem Zink.

In 4 Monaten soll die Schilddriise noch einmal kontrolliert werden.

Ich finds ja schon, dass ich scheinbar pumperlgsund bin, aber in Bezug auf meinen Haarausfall
hat mich das mal wieder null weitergebracht.

Was meint Ihr? Hat der Endo recht oder gibt es noch Werte die ich checken lassen sollte? Findet
jemand von Euch irgendwelche ungereimtheiten in meinen Werten?

Viele GriRRe
Elisabeth
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