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Hallo!

Jetzt steht es fur mich eindeutig fest: Mein HA hangt in irgendeiner Weise mim Zyklus
zusammen, ich muss nur erst herausfinden wie.

Und zwar leide ich seit 3 Monaten an diffusem HA, der immer wieder von wirklich stark bis leicht
schwankt. Am Anfang hab ich die Schwankungen auf Stress, Verkihlungen etc. geschoben,
doch jetzt hab ich eine RegelmaRigkeit beobachtet. Mein HA ist in den ersten zwei Wochen
der Pilleneinnahme (Ich nehme seit 10 Monaten die Pille Diane) sehr schlecht, alles ist voll mit
Haaren, so dass ich halb durchdrehe. In der letzten Woche der Pilleneinnahme und zu Beginn
(ca.ersten 5 Tage) der Pillenpause ist der HA auf einmal wieder leicht (zwar nicht weg, aber
deultich besser, als in den anderen Phasen)

Habt ihr eine Ahnung woran das liegen kann. Ist in der letzten Pillenwoche/Pillenpause der
Androgengehalt im Kérper eher hoch oder niedrig? Brauch ich eine leichtere oder eine starkere
Pille?

Ich werde wahrscheinlich jetzt bald, mit der Pille aufhéren, um zu sehen, was passiert. Was
halt ihr davon?

Danke und Glg
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