
Subject: HA im Nacken - völlig verzweifelt
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Hallo ihr lieben (unbekannterweise)  

ich bin neu hier und habe nicht verstanden, wie ich mich im "vorstellungsthread" vorstellen kann -
deswegen mache ich es hier kurz. ich heiße neele und bin 26 jahre und leide nun seit 2 jahren
an HA. Und wie wahrscheinlich von den meisten von euch, hat mich die absolute verzweiflung
hierher gebracht...
ich weiß nicht mehr was ich tun soll. meine haare fallen diffus aus, so das ich ständig haare
überall liege haben. was mich dabei wundert ist das, das bei mir der haaransatz im nacken
immer größer wird. also dieses berühmte "m", das man(n)/frau eben so hat. ihr kennt das
bestimmt selbst. dieses "m" wird immer größer und wenn ich ein zopf mache, kann man es
schon arg sehen. (ich hatte einmal so tolle haare...super dick, gesund... ). ist es denn "normal",
das man bei diffusen HA so eine bestimmte stelle hat, an der es stärker ist?!würde sonst eher
zu kreisrunden haarausfall tendieren?! nur der Arzt bei ich bin, haarspezialist aus HB, meint das
es diffus sei. meine blutwerte sind alle in ordnung und der arzt meint es sei psychisch und ich
weiß nicht,was ich tun soll. die einen sagen, das die psyche eine große roll spielen kann und
die anderen sagen, das dies nur sehr selten der fall sei. habt ihr erfahrungen mit einem dr.j.meyer
aus hb?! oder erfahrung mit dem größer werden dieses haaransatzes IM NACKEN?! es tut mir
leid, wenn ich so viele fragen stelle - nur bin ich so verzweifelt...  
ich danke euch...
es grüßt euch lieb   

neele
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