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Hallo

Habe vor 4 Stunden an einer live online Fortbildung teilgenommen.Es ging um "neue" Erkentnisse
bezueglich der Pathogenese der AGA bei Mann und Frau.Genauer gesagt,sollte diese Diskussion
frischen Wind in die Praxis der Dermatologie bringen.Redefuehrerin war eine beruehmte berliner
Charite Aerztin,bzw wissenschaftlich taetige Dermatologin.Im Gegensatz zu anderen
Fortbildungen war diese recht interessant-es wurde wenig geworben,und mehr auf
pathogenetische Faktoren nach den Sexualhormonen eingegangen.

Ich hatte die Absicht ueber TGF-beta hemmer in Form von Antioxidantien zu sprechen,und auch
ueber IGF-1 anregende Ernaehrung.Nur leider hat der Moderator,der die schriftlichen
Kommentare der Anwesenden,an die Frau Dr weiterleitete,die,dann muendlich antwortet,weder
den Begriff TGF-beta,noch den Begriff IGF-1 aussprechen koennen .Er stotterte bei diesen
Begriffen .Er hat dann leider eine voellig falsche Frage weitergeleitet,naemlich die,ob diverse
Ernaehrung sich positiv auf die Entwicklung einer AGA auswirkt.Das kommentierte die Frau
Doktor dann so,das man ja Eisensubstitution ganz gut findet,UND das sich nach neussten
Untersuchungen auch Eiweiss insbesondere in der medikamentoesen Regenerationsphase des
Haarfollikels,positiv auf nachwachsen auswirkt.Das sind fuer mich zwar keine neuen
Erkentnisse,da diese Theorie ja eigentlich meine eigene,von diversen nicht haarspezifischen
Untersuchungen abgeleitete Theorie ist.Es hat mich ueberrascht das so etwas anscheinend
schon irgendwo bestaetigt wurde,und nun sogar schon ueber solche Fortbildungen in die Praxis
ruebergewenht ist.

Ich denke mir mal das es euch interessieren wird,das nicht nur hier in diesem Forum an Eiweiss
und Haarerkrankungen gedacht wird.

tino
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