Subject: Ich brauche Rat (meine Werte)
Posted by Anki on Thu, 25 Oct 2007 18:19:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

brauche dringend euren Rat/eure Meinung.

Habe Anfang April die Pille (Belara)nach 2 Jahren abgesetzt. Nach ca 3-4 Wochen fingen meine
Haare an auszufallen. Im Schnitt ca 150 bis 200 Haare am Tag. Beim Waschen auch 350-400.
Besuch beim Frauenarzt, mit Hormonstatus brachte nur: Nehmen Sie die Pille wieder. Dann war
ich beim Hausarzt, dieser Teste die Schilddrise. Im August dann erneuter Besuch beim
Hautarzt. Nochmals Hormonstatus. Sie meint es ware alles O.K. und verschrieb mir Ell Carnell
Alpha. Der Haarausfall hat mittlerweile auch abgenommen. Warum weiss ich nicht. Habe in der
zwischenzeit so ziemlich alles in mich reingestopft (Priorin, Zink, Biotin, Eisen, Pantovigar,
Tetesept Haarkraft Kapsel) und mir auf den Kopf geschmiert (Dr. Hooting, Capris, Ell Carnell
Alpha) was es zu Kaufen gibt.Zur Zeit verliere ich ca 60-100 Haare am Tag. Aber beim
Haarewaschen sind es immer noch sehr viele. Aus Angst davor wasche ich meine Haare nur
noch 1 mal in der Woche und versuche Sie mdglichst wenig zu frisieren. Das Haar wird langsam
immer weniger. Es sind nur noch 40% von friher. Meine Freundinen sagen man sieht es nur,
wenn ich direkt von meinen Haarausfall erzahlt habe. Aber ich merke wie die Haare immer
weniger werden.

Und ich weiss nicht, wann das aufhort. Habe mittlerweile auch schon viele Frauen gesehen,
denen man bis ganz bis auf die Kopfhaut schauen kann. Das finde ich sehr schlimm.

Jetz bin ich am Uberlegen, ob ich trotz meiner Bedenken, die Pille wieder nehmen soll. Damit
die noch vohandenen Haare nicht auch noch ausfallen.

Meine Werte:

.................... Frauenarzt........ Hautarzt.......Normbereich
TSH..eeiiee. 3,64.......ccuu..... 2,05.......... 0,27-2,5
Androstendion........ 2,84................ 1,73.......... 0,30- 3,3
DHEA................. 1,8 i, 1,9........ 0,4-4,3
SHBG................. 123, 106

Freier androgen Index 2,6.................. 2,1........... <3,5
Zollitropin/FSH..........ccccoeeeeeeennnn. 8,16
Prolaktion.........cccooevvvveiiiiinnnns 21,2

Testosteron ges....... 0,91........ceeene. 0,65
Dihydrotestosteron/DHT 148............ccccevvvviinnnes 23-192
Gamma GT...oooeevveieiiieeeeeeeei, 17, bis 32
Keratin/Se........ccoccoevvivieeinnnnnn. 0,74............. bis1,2
Bisen/SE.......ccooooovviiiiiiiiennn. A4S I 37 -160
Blutzucker......o.ccooveiviiiiiiinnnnn. (1 I 60 -110
Erythrozyten............cccvvviiinns 41.............. 3, 8-5,2
Leukozyten.........cccccceeeiiiiiiiinnns 3600............ 400 0-10000
Haemoglobin..............ccccevvininns 14,0.............. 12-16
HematoKrit..........ccooeeveevivieennnnnn. 40.......cu...... 35-47
Mittl. eryvol (HCV)....coovvvvvvenenennn. 98....ccceei 80-94
HBIMEMY....ooooo e 34 26-34
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Mit. Korp.Hb-Konz. ....................... 35. s 31,4-36,3

Trombozyten............ccccevvvvvnnne. 316T............. 150 -390T
TPHA. ... neg............. bis 1:80
Zink/Serum...........ccovvviiieeennnnn, 122....nn. 70 -150
Ferritin.............. ICISTR S 41,3............. 15 -200
Trijodthyronin fr./FT3.2,94..........ccooiiiiiiiiiiinns 2,00-4,40
Tyroxin fr./FT4........ 13,5, 8,00-18,0
Tyreoidea-Perox. AK....12,3........cccoviiiineeeiiinnnnnn. <35,0

Unteruchung beim Hausarzt 17.08.07
Freies T3 LIA 2,30, 2,2-4,9

Freies T4 Lia 1,15, 0,9-2,0

TSH Rezeptor AK < 0,9, bis 1

TAK (Tyreoglobilin Ak) 66, bis 115
TPO-AK 5, bis 34

Eisen 86, 23-134

TSH basal LIA 2,89, 0,27-4,2

Danke Anki
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