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Hallo,

ich bin total verzweifelt. Ich habe im Marz die Pille abgesetzt - war auch eigentlich die letzten
Monate wirklich zufrieden - jetzt habe ich einen schrecklichen Haarausfall bekommen. Ich habe
SOFORT wieder mit der Pille (Lamuna 20) angefangen (vor ca. 2 Monaten) und ich habe das
Gefuhl es wird trotzdem nicht besser... ich habe mittlerweile im Scheitelbereich so viele Haare
verloren, dass meine Kopfhaut sichtbar ist. Ist das normal nach dem Absetzen der Pille und vor
allem in dieser Form? Ich habe im Internet gelesen, dass es wohl normal ist, dass nach ein paar
Monaten ein diffuser Haarausfall auftritt. Aber ich habe sowieso schrecklich diinnes Haar und
habe panische Angst, dass ich mir bald eine Periicke zulegen muss... Wann hort das denn

auf? Ich kénnte nur noch heulen weil ich mir einbilde die ganze Welt guckt mir auf meinen
Haaransatz und hat Mitleid mit mir... Ich hab mir gestern Priorin und Pantagaviar geholt... Hilft das
denn auch? Und musste der Haarausfall denn nicht endlich mal aufhéren? Ich nehme die Pille
doch schon wieder... Oder sind die Haare sowieso schon tot wegen dem Ostrogenmangel der
letzten Monate und fallen deshalb alle raus?

Habt ihr ahnliche Erfahrungen gemacht? Wie lange hat der Haarausfall gedauert und sind die
Haare denn wieder gekommen? Bitte um ganz viele Antworten.. ich bin echt total fertig...
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