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Hallo, ich bin mal wieder total ratlos.   
Ich war wegen meines Hashimoto vorletzte Woche bei meinem Nukleardoc. Ich habe ihm gesagt,
dass ich trotz 75Thyorxin weiterhin Haarausfall habe, meine Periode ausbleibt und ich lustig
expandiere, was meine Körperlichkeit anbelangt.   
Er war dann zu einer Blutentnahme bereit, die er an ein endokrinologisches Labor nach Hamburg
schickte. Er sagte mir, das dies die Besten wären, da sie auch gleich eine Auswertung und
Erleuterung dazu schreiben würden. Ich bat ihn anzugeben, dass ich die Diane und 50mg
Androcur nehme. Dies hat er auch dazu geschrieben und auch das Regaine.
Heute habe ich die Auswertung erhalten. Alle männlichen Hormone, also Testosteron, DHT und
Androstendion liegen an der oberen Grenze. Als Empfehlung bekam ich die Steigerung auf
100mg Androcur und die topische Anwendung von Minoxidil.  
Als ich eben in diesem Labor anrief, und nach längerem Hin und Her tatsächlich zu dem Herrn
Professor durchgestellt wurde, erfuhr ich, das im bisher nicht bewusst war, dass Regaine als
Wirkstoff Minoxidil enthält.  
Meine Bedenken wegen der Hammerdosis Androcur konnte er auch nicht verstehen, das
würden ganz viele Patientinnen jahrzehntelang nehmen, ohne Nebenwirkungen. Und
außerdem gäbe es dazu keine Alternative. 
Ich weiß wirklich nicht mehr weiter. Mein Hausarzt wollte mir heute als absolutes Highligt wieder
Jod verschreiben. Ich weiß wirklich nicht, ob ich lachen oder weinen soll. Gibt es denn nur noch
Idioten unter den Ärzten?   
Liebe Grüße Iras
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