
Subject: da bin ich wieder :(
Posted by ambria on Mon, 17 Sep 2007 12:29:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo ihr,

kurze zusammenfassung:
nachdem ich schon letztes jahr hier im forum war und ich viele tolle tips bekommen habe, ging
mein HA im Mai wieder los. Ich hatte ein schilddrüsenunterfunktion, eisenmangel und die
falsche Pille. 
Nachdem ich eisen und thyroxin eine weile genommen hatte, ging der HA weg, ein dreiviertel jahr.
Dann war ich in der Überfunktion durch zu schnelles steigern und anschließend wieder in der
Unterfunktion. Seit 3,4 Wochen scheine ich wieder gut eingestellt zu sein, aber mein haarausfall
nicht . Ich glaube es ist schon ein wenig besser geworden, aber so richtig noch nicht.
was meint ihr, gibt es noch Hoffnung? ich hasse dieses warten.

mein ferritinwert ist zwar gestiegen, aber nach einem jahr eisen nicht so doll von 12 auf 50
(15-150)....
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