Subject: Neuer "diffuser" Fall. Hilfe!!
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Hallo,

ich bin (leider) neu hier... Eins vorweg: einerseits ist es schon zu lesen, dass ich mit meinem HA
weil3gott nicht allein bin. Andererseits muss ich sagen, dass ich doch mit den Tranen kampfe,
wenn ich keine Erfolgserlebnisse von anderen zu lesen bekomme. Ist es denn so ausweglos?
Hier meine kleine Fallgeschichte: Ich bin 23 Jahre alt und leide seit ca. 6 Monaten (evtl. auch
langer) an starkem HA. Habe fur 5 Monate meine Pille (Leios) abgesetzt und damit ging

meiner Meinung nach das Drama los. Meine Periode hatte ich in der pillenfreien Zeit Gbrigens
auch nicht. Seit drei Monaten nehme ich sie nun wieder, aber das Ausgehen der Haare hort
einfach nicht auf.

Mein erster Hautarzt hat mich milde belachelt und mir Vitamin-B-Spritzen verordnet. ??7?7?

Da ich mir gleich dachte, dass das doch nicht viel bringen kann, war ich Donnerstag bei einem
anderen Arzt. Der begutachtete meinen Kopf und eréffnete mir, dass ich ca. 60% meiner Haare
verloren hatte (als ob ich das nicht selbst bereits im Spiegel bemerkt hatte ) Nun muss ich auf
mein Trichogramm-Ergebnis ca. 4 Wochen warten. Solange hat er mir eine Lygal-Tinktur
verschrieben. Das ist wohl was kortisonhaltiges. Hat das jemand schonmal ausprobiert?
Interessant ist noch, dass ich nachts UBERHAUPT GAR KEINE Haare verliere. Ist doch
seltsam oder?

Vielleicht hat ja jemand Lust und Zeit, mir seine Erfahrungen zu berichten oder mir ein wenig Mut
(haha) zuzusprechen.

In dem Sinne danke ich schonmal, warte gespannt auf Eure Antworten und wiinsche Euch ein
schones Wochenende!!
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