
Subject: Telogener Haarausfall
Posted by dense75 on Fri, 07 Sep 2007 06:49:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
ich habe seit Mai diesen Jahres verstärkten Haarausfall...   War mittlerweile beim Hautarzt und
habe Blutuntersuchungen und eine Haaranalyse machen lassen. Als Ergebnis kam ein
Eisenspeichermangel sowie telogener Haarausfall (Verhältnis 60:40) heraus. Mein Hautarzt
verschrieb mir 4% Minoxidil-Lösung. Habe schon bei diversen Beiträgen gelesen, dass am
Anfang die Haare verstärkt ausfallen.  Dies tritt jetzt auch ein. Es sind zwar nicht so viele wie bei
anderen, aber da ich von vornherein eh schon dünne
und wenig haare habe, frustriert mich das schon sehr... Mittlerweile hätte ich Lust, das Minoxidil
abzusetzen, um den Frustfaktor zu senken ;-(
Kann mir dazu jemand einen Rat geben? Hört das wieder auf, bzw. wie lang dauert es, bis sich
so ein telogener Haarausfall wieder normalisiert - ob mit oder ohne Minoxidil????

Danke schonmal im Voraus

vg
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