Subject: Diagnose androgenetischer HA + Werte
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Hallo zusammen,

vor ein paar Wochen habe ich hier bereits schonmal einen Beitrag reingestellt, weil ich bei mir im
Stirn-/Oberkopfbereich merkwirdig kurze Haare bemerkt habe und auch sonst das Gefuhl

habe, dass mehr Haare ausfallen als normal.

Ich war nun bei einem Hautarzt. Dieser hat ein Trichogramm gemacht und Blut abgenommen.
Seit gestern liegen mir die Ergebnisse vor. Meine Blutwerte sind wohl in Ordnung. Laut
Trichogramm habe ich aber 20% Telogenhaare, also etwas zu viel. Da auch meine Oma und
Tante an Haarausfall erkrankt sind, meinte der Art, dass ich androgenetischen Haarausfall habe
und, dass ich, wenn ich keine Glatze bekommen mochte, fir den Rest meines Lebens Ell
Cranell Alpha nehmen soll.... Diese Aussage hat mich ziemlich geschockt.

Beim Trichogramm wurden mir frontal 25 Haare gezogen. Ich frage mich, ob diese geringe
Haarmenge tberhaupt fir ein verlassliches Ergebnis ausreicht!? Habe gelesen, dass bis zu

100 Haare bendtigt werden. Was meint ihr?

Eure Erfahrungen mit Ell Cranell Alpha haben einige ja schon in den letzten Tagen hier
reingestellt. Aber kann man eigentlich nach diesen zwei Untersuchungen (Blut und Trichogramm)
schon sagen, dass das Mittel fir mich das richtige sein konnte?

Ich Uberlege, ob ich einen zweiten Arzt aufsuchen soll und weitere Untersuchungen

durchfihren lasse, bevor ich Ell Cranell Alpha verwende. Wenn ich jetzt mit Ell Cranell Alpha
anfangen wurde, wirden doch wahrscheinlich die Ergebnisse anderer Untersuchungen

dadurch beeinflusst werden, oder? Andererseits mdchte ich jetzt sofort etwas gegen den HA
machen, bevor er auch fur andere sichtbar wird.

Ich stelle meine Blutwerte mal hier rein. Einige Werte (Zink z.B.) fehlen noch. Sie lagen meinem
Arzt gestern aus irgendwelchen Grinden noch nicht vor...

Es ware sehr lieb, wenn jemand mal ein Auge drauf werfen kdnnte. Vielleicht sieht jemand ja
doch irgendwelche Aufféalligkeiten.

grof3es Blutbild (automatisch)
Leukozyten 5,9 1073/ul
Erythrozyten 4,83 1076/ul
Hamoglobin 13,9 (g/dl)
Hamattokrit 42,5 %

RDW 14 %

MCV 88,0 fl

MCH 28,8 pg

MCHC 32,7 g/dl
Thrombozyten 212 1073/ul
Segmentkernige 59,2%
Lymphozyten 30,4%
Eosnophile 3,1%

basophile 0,3%

Monozyten 7,0%

Eisen im Serum 82 ug/dl
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TSH (monoklonal/sensitiv) 1,92 uU/mi

Differential-Blutbild (manuell)
Stabkernige 0 rel.%
Segmentkernige 64 rel.%
Lymphozyten -25 rel.%
Eosinophille -1 rel.%
Basophile 1 rel.%
Monozyten 9 rel.%

Vielen Dank schonmal fiir eure Antworten....
Liebe GriufRRe
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