
Subject: @Michaela - Erzähl mal mehr von deiner langen Minox-Erfahrung!
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Michaela,

ich habe gelesen, du nimmst schon seit 7 J. Minox. Ich nehme es nun seit 6 Monaten und habe
ein paar seltsame Erscheinungen, die ich nicht so recht einzuordnen weiß. Vielleicht kannst du
mir helfen, weil es bei dir evtl. ähnlich war. Du bist ja im Großen und Ganzen zufrieden.

Nach ca. 1 1/2 Wochen Anwendung fing bei mir das Shedding an, welches für ca. 4 Wochen
andauerte. Dann hatte ich etwa 2 - 3 Monate meine Ruhe und verlor fast kein Haar. In dieser Zeit
wuchsen sowohl meine fast kahlen GHE als auch diverse Rattenlöcher am Oberkopf und
hauptsächlich an den Seiten zu. Gut und schön, aaaber: Nach dieser Zeit bekam ich wieder
tierischen HA - von der Menge her sehr shedding-ähnlich, aber wesentlich länger anhaltend.
Zwischendrin hatte ich mal für 2 Wochen Ruhe, aber danach ging es gnadenlos weiter. Ich
verliere pro Tag sehr sehr viele Haare und sie sind sehr lose, habe ich das Gefühl, aber es
wachsen auch sehr viele nach, was vor der Behandlung nicht der Fall war.

Mein Haarstatus ist zwar um Einiges besser geworden trotz der permanent großen
Haarverluste, aber ich bin beunruhigt, dass der HA trotzdem nicht langsam stoppt. Kannst du mir
mehr über dein 1. Jahr mit Minox erzählen? Ob es bei dir ähnlich war oder total anders?
Wann hat bei dir der HA aufgehört und ist das auch so geblieben und wenn ja für wie lange?
Hattest du nur ein Shedding oder auch danach wieder HA-Attacken so wie ich?

Ich würde mich freuen, wenn du mir von deinen Erfahrungen berichtest!

LG Karina
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