Subject: Telogener Haarausfall??
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Hallo zusammen,

seit einigen Wochen lese ich eure Beitrdge und bin inzwischen selbst so verzweifelt, dass ich
meine Geschichte gerne erzahlen méchte.

Mein HA fing zum ersten Mal im September letzen Jahres in einer stressigen Zeit. Viele
Blutuntersuchungen, auf einmal hiel3 es: niedriger Ferritin-Wert. Habe angefangen,
Eisentabletten zu nehmen, nach einem Monat hat sich der HA etwas beruhigt und neue Haare
wuchsen nach.

Seit Mai (wieder sehr stressige Zeit) habe ich einen extremen HA diffus, bischelweise. Alle
Werte sind ok, Hormone angeblich auch, bin mir aber nicht so sicher, weil das Blut am 7.
Zyklustag ethommen wurde und ich hatte schon oft hormonelle Schwankungen. Mein Zyklus ist
seit 9 Monaten um 37 Tage.

Der Hautarzt war fest davon Uberzeugt,dass es sich um einen telogenen HA handelt (die
Haarwurzelanalyse habe ich auch machen lassen) und hat mir Regaine verschrieben.

Habe schon ausprobiert: Haarkuren, Haarkapseln, Vitamincoctails, seit 5 Wo. Regaine und seit 2
Wo. Monchspfeffer. Bis jetzt hat nichts geholfen und was mich total beunruhigt, ist, dass die
neuen kleinen Haare extrem dinn sind und nach einiger Zeit wieder ausfallen.

Kann der Stress oder erhéhter Androgenenwert die Ursache sein? Und wann wird denn Regaine
anfagen zu wirken?

Aus Verzweifelung liefd ich mich bei Svenson beraten lassen, die bieten eine Haarbehandlung
fur 2000€ (4 Monate, 2 Mal pro Woche fur 45-min. Behandlungen).Hat jemand da schon
Erfahrungen gemacht oder auch was dartber gehort?

Wie stellt man tberhaupt fest, ob es ein telogener oder androgener HA ist?
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