Subject: Hormonsalben / Therapieansatz?
Posted by AndreaJF on Mon, 06 Aug 2007 19:07:24 GMT
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Hallo,

von der Hormonselbsthilfe habe ich den Rat bekommen, bei einem Gyn vorzusprechen, um mir
Progesteron- und Ostrodiol (? oder Ostrogen, miisste ich jetzt nachschauen) Salben
verschreiben zu lassen, damit meine Hormone wieder etwas "hochfahren". Ich selbst habe das
Gefuhl, dass mein Haarausfall hormonell bedingt ist, wenn auch meine Werte innerhalb der
Norm sind. DHEA ist auch sehr niedrig gewesen, deshalb soll ich mir Globuli besorgen (gibt es
hier in Deutschland allerdings nicht). Meine Frage: hat jemand Erfahrung mit den Hormonsalben,
ich kann mir nicht vorstellen, dass die ahnlich wirken wie Hormone in Tablettenform (obwohl bei
dem Tour de France-Fahrer hat man ja auch das Testogel festellen kdnnen ...) Achja, da meine
T3 und T4 Werte auch eher niedrig angesiedelt sind (laut Arzt nattrlich noch innerhalb der
Norm), soll ich auch hier Globuli besorgen. Was haltet Ihr denn von dem Ansatz??

Gruss, Andrea
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