Subject: Rotklee gegen Akne statt Diane-357?!
Posted by Karina on Thu, 02 Aug 2007 10:30:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich bin standig am Uberlegen, wie ich denn die Diane wieder loswerden kann ohne dass bei
mir wieder der totale Akne-Terror ausbricht. Gegen den HA nach Absetzen der Pille habe ich ja
noch Regaine in Petto, aber gegen die Akne?! Da fallt mir leider nichts Anderes ein...

Wie sieht es aus mit Rotklee? Kann mir da jemand Tipps geben? Damit sollte ich doch meine
Haut in den Griff kriegen, oder? Vertragt sich Rotklee eigentlich mit hormonellen Verhuterlis?
Ich wirde namlich gern wieder auf den wesentlich niedriger dosierten und einfacher zu
handhabenden NuvaRing umsteigen, mochte aber auch keine ungewollte Schwangerschatft
riskieren.

LG Karina
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