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Hi!

Bin recht verzweifelt und zu guter Letzt auf dieses Forum gestoßen. Ich bin fast 27 und meine
Haare werden seit Jahren weniger. Meine Mutter hat das vor 10 Jahren mal angemerkt, da hab
ichs noch nicht ernst genommen, dann war ich selber davon überzeugt, dass meine Haare vor
allem an der Stirn schütterer werden und meine Freunde haben gesagt, dass ich mir das nur
einbilde und jetzt hab ich ein Foto von mir gesehen, dass meinen Scheitel zeigt und ich bin mehr
als nur entsetzt und bin mir sicher, dass ich mir nichts mehr einbilde. Mir fallen aber nicht
unnormal viele Haare aus, auch nicht laut meiner Frisörin.
Nun, ich hab das Internet nach Infos durchforstet und war heut auch bei einer Hautärztin. Nun
ja, sie hat mir einmal über den Kopf gestrichen und gemeint, dass ich androgynen Haarausfall
hätte und ich solle doch die Pille nehmen und anhand der Farbe meiner Zunge hat sie
Eisenmangel diagnostiziert...
Ich glaube aber eher, dass ich diffusen Haarausfall auf Grund von jahrelangem Stress habe.
Nun meine Fragen- welcher Arzt in Wien hilft mir weiter? Welche Form des Haarausfalls ist
wahrscheinlich? Wachsen meine Haare wieder nach? Wie erkenn ich, ob die Haare mit Wurzel
ausfallen? (am Ende des ausgefallenen Haares ists etwas dicker). Ich hab ech t totale Panik,
dass ich zu spät was unternehme und das ganze noch schlimmer wird!

Danke für eure Hilfe
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