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Hallo an alle,

ich habe lange Uberlegt ob ich hier ein Beitrag reinschreibe, da ich so verzweifelt bin das ich
schon alle Hoffnung aufgegeben habe.

Ich bin 23 Jahre alt und leide an androgenetischen Haarausfall, so zumindest die Diagnose. Mein
Problem ist das ich total depressiv momentan bin. Ich habe so lichtes Haar am Oberkopf, das ich
mir im Januar eine Zweithaar gekauft habe. Es sieht fir Kunsthaar sehr natirlich aus, selbst
eine Friseurmeisterin hat es nicht erkannt. Ich bin auch so dartber gliicklich, doch es ist jetzt

im Sommer echt ein Problem. Wie soll ich in einer Perticke schwimmen gehen??? Das geht gar
nicht. Das schlimmeste ist das ich in sechs Wochen heirate und Angst habe das irgendwas
verrutscht und schon allein das Gefuhl das man sich keine schone Frisur zu Hohzeit machen
kann. Jeder er dartiber nicht bescheid was fragt mich wo ich mir den die Hochzeitsfrisur
machen lasse und so weiter. Es ist echt schlimm. Ich weil3 nicht ob jemand das nachvollziehen
kann. Ich bin auch nicht oberflachlich was das angeht, doch es soll doch der schénste Tag in
meinen Leben werden. Irgendwie freue ich mich nicht. Traume schon das mir die Perticke

beim tanzen verrutscht und die mir runterfallt. Das wahre der Albtraum Uberhaupt.

Bin schon langer am Uberlegen ob ich mir ein Haarweaving machen lasse, doch ich habe

Angst das ich enttauscht sein werde, weil es vielleicht nicht das ist was es verspricht. Wir fahren
am 25.09. in die Flitterwochen und es ist ein grauen fur mich zu daran zudenken, das ich nicht
einfach im Wasser plantschen kann tberhaupt an den Strand zu gehen.

Wie macht es Ihr im Urlaub?

Ich habe schon vielles gelesen, doch ich habe das Geflihl das es hier in Hannover nicht wirklich
viele Moglichkeiten gibt.

Ich wahre euch Uber jeden Rat dankbar.

Lieben Gruf3

Justyna
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