Subject: "Herbstmauser" im Sommer?!
Posted by Jadaa on Sat, 07 Jul 2007 00:08:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, hier bin ich mal wieder mit nem eigenen Beitrag. Ich gehére wohl auch zu denen, die einfach
den Frust tiber die ganzen bescheuerten Arzte, die einem eh nicht helfen, dadurch zu I6sen
versucht, indem sie sich einfach davor drickt und verdrangt.

Na ja. Nun, mein Haarausfall wird immer wieder mal besser, mal schlechter. Aber im Moment ist
er GANZ schlecht. Nachdem ich im Herbst gedacht hatte, noch mehr Haare kdnnten mir gar
nicht mehr ausfallen, schlage ich seit den letzten drei Wochen meinen eigenen Rekord!

Kann es sein, dal3 der Korper bei den kiihlen, windigen, bescheuert herumschwankenden
Temperaturen denkt, es sei Herbst?!!! Anders kann ich mir den Ha nicht erklaren, auf3er dafi3

er eben empfindlich auf all das Wetterchaoos reagiert. Als es im Mai sommerlich warm war, hatte
ich einen Haarverlust von tgl. 40 Haaren. Und jetzt...reden wir nicht davon.

Meine Schiddrise ist super, Eisen ist super. Da gibts halt noch die Pille.

Und die werde ich jetzt nach tGber 4 Jahren auch absetzen )wohl so ab Ende August, ich fahre
vorher noch in den Urlaub und will der Familie meines Freundes nicht mit einem Aknegesicht und
einer Glatze entgegentreten). Ich rechne mit furchtbarem HA und Akne., also mit dem
Schlimmsten. Aber ich will diese Hormone nicht mehr. Und die Belara ist das Einzige, welches ich
in den 2 Jahren des HA nicht gedndert habe.

Mir gehen die Haare immer noch diffus aus, am meisten aber haben sich die Schladen gelichtet
(diinnes Flaumhaar) und am Hinterkopf fihl man es auch. Beim Zopf fuhlt es sich so an, als
waren nur Oberkopfhaare vorhanden, also als wird die Unterwolle fehlen. Ich weil3

naturlich nicht, ob mein Haarausfall iberhaupt mit der Pille zu tun hat, denn er hétte ja dann
vielleicht shcon friher anfangen mussen. Oder er hat sich langsam gesteigert und es ist mir

erst in den letzten 2 Jahren aufgefallen. Will aber keine Akne haben...und meine Haare will ich
behalten.
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