Subject: Neu hier und ebenfalls betroffen
Posted by greeneyesbin on Wed, 20 Jun 2007 09:34:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich lese schon seit langerem still mit und hab jetzt beschlossen, mich auch mal mitzuteilen.

Ich habe seit ca. 2 Jahren extremen Haarausfall. Seitdem ich mit 19 die Pille nehme, sind die
Haare immer lichter geworden. Als ich vor 2 Jahren die Pille absetzte, verlor ich richtig viele
Haare, die bis jetzt auch nicht wiedergekommen sind. Bin damals auch von Arzt zu Arzt
gegangen, aber keiner hatte etwas gefunden. Und so hab ich angefangen, die Bella Hexal zu
nehmen, welche den Haarausfall erstmal stoppte.

Doch seit ca. 4 Monaten geht es wieder los. So schlimm, dass ich mittlerweile kaum noch gern
auf die Stral3e gehe. Es ist einfach zu schrecklich. Ich bin jetzt wieder in Behandlung. Hab ein
Blutbild machen lassen. Laut Arzt ist alles in Ordnung bis auf den Ferritin Wert, der bei 29 liegt.
Jetzt habe ich ein Eisenpraparat bekommen. Das Blutbild habe ich mitbekommen, nur leider
kann ich es nicht deuten. Wenn ich meine nachste Pillenpause habe, mdchte er noch einen
Hormonstatus machen.

Ich muss noch dazu sagen, dass ich Uber langere Zeit extreme Didten gemacht habe. Ich

esse auch kaum Fleisch. Zusatzlich habe ich seit paar Monaten immensen Stress wegen meiner
Diplomarbeit. Allerdings kann ich nicht wirklich glauben, dass daher der Haarausfall kommen soll.
Zusatzlich hat sich in den letzten Monaten meine Haut verandert. Ich bekomme stellenweise
Flechten am Korper. Obwohl ich immer fettige Gesichtshaut hatte, hab ich jetzt auf einmal total
trockene, rote schuppige Haut. Mein Hautarzt sieht da keinen Zusammenhang. Aber ich werde
das Gefuhl nicht los, dass das mit den Haaren zusammenhéngt. Meine Kopfhaut ist ebenfalls
sehr empfindlich. Mein Haarausfall ist Uberwiegend auf dem Oberkopf und an den Seiten.

Irgendwie weiss ich nicht so wirklich weiter. Hat irgendjemand einen Tip, was ich noch
untersuchen lassen kann? Wie muss ich weiter vorgehen? Mich treibt das in die totale
Verzweiflung

vielen dank!
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