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Hallo!
Mir ist da ausser meinem Schilddrüsenproblem noch was eingefallen, vielleicht sagt Euch das
auch was und Ihr könnt mir dazu noch was raten?
Nachdem ich ja seit der Pubertät ohnehin sehr fettige Kopfhaut habe und mein Haar dadurch
jeden Tag waschen muss, sonst sehe ich aus, als hätte mir jemand ein Butterbrot über den
Kopf geschmiert, könnte es nicht sein, dass Talg meine Haarfollikel verstopft sind? Dazu noch
das Färben in den letzten 15 Jahren, was mehr und mehr ebenfalls sein muss, sonst sehe ich
aus wie eine nahezu glatzköpfige alte Frau, der man ein Butterbrot über den Kopf.... Naja, ihr
wißt schon...  Übrigens habe ich nach dem Färben, vor allem nach dieser Kur, jedes Mal
wassergefüllte Pickelchen auf der Kopfhaut. Sicher von dem Silikon, was da ja fast immer drin
ist, sonst glänzen die Haare nicht. Habe auch schon die Kur weggelassen -aber dann laugt die
Farbe so schnell wieder aus, dass schon nach 2 Wochen wieder Färben angesagt ist, schon
wegen des Rote-Meer-Salz-Shampoos, das ich nehme und das ja auch ganz schön auslaugt.

Aber hängt das alles zusammen? Fette Haut, Haarausfall, graue Haare - alles womöglich von
dem Schilddrüsenproblem?
Habe mir bereits einen Termin bei einem Arzt geben lassen. Ich hoffe, dass man nach dem
Schilddrüsenstatus vom Herbst (ich lasse mir die Daten kopieren!) was sehen kann (@ Gabi)!
Danke, dass Ihr Euch für meine Gedanken Zeit nehmt!
LG
Therr
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