
Subject: Noch jemand verzweifelt
Posted by AndreaJF on Fri, 08 Jun 2007 21:49:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle, 
es ist schön, dass es dieses Forum gibt, wenn man verzweifelt ist wie viele hier und auch ich,
wenn einem die Haare ausfallen, die Psyche angegriffen ist, alles um den Haarausfall kreist, man
den Leuten als Erstes auf den Kopf schaut, Leute mit Mähne beneidet. Es ist wie ein
Teufelskreis, manchmal bin ich so verzweifelt, dass ich heule, dann wieder kriege ich die totale
Wut, ich will mir mein Leben nicht davon kaputt machen lassen und doch leide ich so sehr...es ist,
als ob ich die Haare verliere und mich selbst dabei und keiner ist da, der einem hilft. Hier meine
Geschichte: Ich hatte immer mal Phasen von Haarausfall, z.B. nach meinen Versuchen, die Pille
abzusetzen - unter der hatte ich nie Haarausfall. Ich hatte 18 Jahre die Pille genommen, dann
abgesetzt, Haarausfall, hat sich aber wieder gelegt, dann habe ich Hormone genommen, um
schwanger zu werden, hat auch geklappt, ich habe vor 2 1/2 Jahren mit 39 Jahren Zwillinge
bekommen - mein ganzes Glück :-)Einige Monate nach der Geburt der hormonell bedingte
Haarausfall, einige Wochen, dann war`s wieder ok, bis letzten September, dann gings los,
HAARAUSFALL und seitdem kriege ich keine Ruhe mehr. Meine Haare sind schon etwas
dünner geworden, ich denke, ich verliere sie diffus. Ende letzten Jahres war ich beim
Endokrinologen, dort wurden nachfolgende Werte festgestellt, ich habe dann Eisenkapseln
eingenommen, der HA hat sich leicht gebessert und jetzt ist er wieder schlimm. Wenn er wirklich
vom Eisenmangel herrührt, ich kann doch jetzt nicht immer Eisen einnehmen, ich habe gehört,
dass dies krebserregend sei. Ich habe momentan auch großen Stress, versorge alleine meine
Kinder, mein Vater ist schwer erkrankt, aber ich glaube nicht wirklich an die Ursache STRESS
für Haarausfall, was denkt Ihr darüber?? Ohje, jetzt habe ich Euch zugetextet, sorry, hier sind
mal einige Werte, vielleicht kann mir jemand dazu was sagen, wäre sehr nett. 
TSH 1,14 uU/ml (Norm 0,35-4,50)
fT3  31 pg/ml (Norm 2,3-4,2)
fT4  0,9 ng/dl (Norm 0,9-1,
Cortisol 1,39 ug/dl (normal)
Östradiol 96,4 pg/ml (normal)
Prolaktin 114ulU/ml (Norm 56-619)
Testosteron frei 1,1 pg/ml (Norm 0-4,2)
Androstendion 2,46 ng/ml (Norm 0,3-3,3)
DHEAS 741 ng/ml (Norm 350-4300)
Ferritin 8 ng/ml (Norm 15-150)
25-Hydroxy-VitaminD  12 ng/ml (Norm 20-68)

Viele Grüsse an alle Betroffenen
Andrea 
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