
Subject: an Jadaa wg missgeb. Haare + Eisen
Posted by Lisa76 on Fri, 10 Feb 2006 20:16:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jadaa..  

Möchte etwas sagen zu den mißgebildeten Haaren, 

Die hab ich auch, haben aber vielleicht viele Menschen mit HA

1. Es sind viele feinere Haare dabei, dann gibt es pigmentlose -also weiße, ganz kurze
dazwischen...sehr selten auch schwarze Drahtborsten. Mir ist aufgefallen, daß viele
ausgefallene Haare von mir einen Knick am Ende haben, oder eben "wie angekokelt" aussehen.
Scheint ein normales Phänomen zu sein. Ich schätze, wir zwei beschäftigen uns einfach zu
viel damit.

2. Warum nimmst Du kein Ferrosanol duodenal?

3. Mein Eisenwert klettert übrigens in der gleichen "Geschwindigkeit" wie Deiner. Ich bin jetzt
von ca. 30 bei ca. 50 beim Ferritin. Als der HA anfing, krebste ich noch bei 12 rum - na ja...da hab
ich das mit dem Eisen auch noch nicht so ganz kapiert - und zwei(!) Rundbürsten voller Haare
nach dem Haarewaschen gehabt (das zu zählen war nicht drin). Für die 30 auf die 50 hab ich
4 Monate gebraucht, von Oktober bis Januar.soviel dazu.
Wir brauchen soviel Geduld,   es ist zum Verzweifeln!

Grüsse, Lisa
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