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Hallo ihr Lieben!

Seit ca. 1 Jahr merke ich, dass ich einfach deutlich weniger Haare auf dem Kopf habe. Besonders
im Scheitelbereich und vor allem hinten am Oberkopf scheint schon deutlich die Kopfhaut durch.
Aber auch die Geheimratsecken werden größer und die Haardichte am ganzen Hinterkopf hat
sich sehr verringert. 
Direkt Haarausfall hatte ich allerdings nie. Ich habe immer so ca. 80 Haare an einem normalen
Tag und etwa 130 an einem Tag mit Haarewaschen verloren. 
Mein Problem lag aus meiner Sicht nur einfach daran, dass Haare in normalen Umfang ausfallen,
aber einfach keine oder weniger neue Haare nachwachsen. 

Als ich nun vor 4 Wochen beim Hautarzt war wurde mir (neben El-Cranell) Minoxidil 2%
verordnet. Vom Apotheker gemischt, ohne Beipackzettel!!!! Ich habe dann wie vorgeschrieben
jeden Abend kräftig von dem Zeug auf meinem Kopf verteilt. Dass man nur 1 ml nehmen darf
wußte ich ja nicht!!!! Woher auch????? Tja und jetzt nach 4 Wochen habe ich wirklich extremen
Haarausfall. Wo ich geh und steh purzeln die Haare, beim Waschen fallen hunderte aus!!!! 
Ich bin jetzt total verzweifelt. Innerhalb einer Woche ist mein eh schon dünnes Haar nochmal
sichtbar weniger geworden. Bin am Ende!! 

Jetzt meine Frage an euch: 
Soll ich noch mit dem Minoxidil weitermachen und hoffen, dass es wieder besser wird? Oder soll
ich lieber damit aufhören? Wie schon gesagt: Haarausfall im direkten Sinne hatte ich ja vor
Minoxidil nicht, es sind einfach nur keine neuen nachgewachsen.  

Man hat auch nix untersucht und es wurde keine Diagnose gestellt. Ich weiß nicht mal ob ich
überhaupt AGA habe. 

Hat jemand Erfahrung mit Absetzen von Minoxidil? Wird's dann evtl. noch schlimmer? 

Könnte es evtl. helfen, wenn ich Minoxidil absetze, aber das El-Cranell weiterverwende?
Könnte das vielleicht die "Entzugswirkung" von Minoxidil abschwächen? 

Bin total verzweifelt. Wenn ich doch bloß früher auf dieses Forum gestossen wäre.... ich
hätte niemals mit Minoxidil angefangen!!!! 
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