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Hi!

Seit ca. 6 Monaten habe ich bei mir vermehrten Haarausfall festgestellt. Die Haare sind auf dem
ganzen Kopf nach und nach immer dünner und weniger geworden. Besonders im
Scheitelbereich und am Oberkopf scheint schon die Kopfhaut durch. Habe einfach das Gefühl,
dass keine Haare mehr nachwachsen. Auch unter den Achseln, an den Armen und bei den
Augenbrauen habe ich weniger Haare als früher. 

Als ich nun vor vier Wochen beim Hautarzt war wurde mir El-Cranell (morgens), Minoxidil
(abends) und drei mal täglich Pantovigar verschrieben. Ich habe die Anweisungen brav befolgt
und alles schön aufgetragen und die Tabletten geschluckt und das Ergebnis ist jetzt, dass mein
Haarausfall nur noch schlimmer geworden ist! 

Außer Schilddrüsenwerte, die in Ordnung sind, wurde ansonsten gar nix untersucht. Hormone
sind auch ok, ich nehme seit Jahren die Belara und vertrage sie auch gut.

Jetzt meine Frage: 
Ist es ok, wenn ich alle diese Mittel gleichzeitig nehme? und wenn ich jetzt gar keine AGA habe,
sondern evtl. sonst irgendein Mangel vorliegt, können dann die Mittel evtl eher schaden als
nutzen? 
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