
Subject: Durchblutungsstörung
Posted by Nali on Tue, 15 May 2007 08:42:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Noch eine Frage brennt mir auf den Lippen.

Kann es sein, dass wenn man über Jahre hinweg zuwenig Flüssigkeit zu sich nimmt und
auch sehr früh sehr viel Stress ausgesetzt war, dass das zu Durchblutungsstörungen führen
kann und zwar so stark, dass man HA davon bekommt??   
Der Stress ist bei mir nicht mehr so das Problem, aber das Trinken fällt mir immernoch sehr
schwer..
Ich mein, da würd es dann ja prinzipiell auch nichts nützen, wenn ich dann Pantovigar nehme,
da es gar nicht richtig durchdringen kann.. 
Ich bin nur darauf gekommen, da ich auch mit Besenreißern sehr geplagt bin und überlege
Knoblauchtabletten zu nehmen, da diese die Gefäße reinigen sollen.. Vll würde das
helfen?!?   
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