Subject: extremer Haarausfall mit 18
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Hallo an euch alle!

Ich hab ein fiir mich personlich sehr schlimmes Problem.

Und zwar, ich hab jetzt ca. seit 2 1/2 Monaten einen extremen Haarausfall. Ich bekomm schon
kahle Stellen.

Was kann ich dagegen machen?

Ich hab zwar einen Eisenmangel, der wurde aber behandelt, und es hat sich herausgestellt, dass
ich die Eisenpréparate nicht so gut vertrage, da ich davon Kopfschmerzen bekomme.

Es kann auch sein, dass ich zuviele mannl. Hormone hab (daftr spricht einiges), aber ich

glaub nicht, dass das etwas mit dem HA zu tun hat, sonst hatt ich den ja schon friiher gehabt,
oder!?

Meine Haarfarbe verandert sich auch seit einigen Jahren. Vor ca. 4 Jahren waren sie noch
pechschwarz, inzwischen sind sie dunkelbraun und an manchen Stellen mittelbraun.

Woran kann das liegen?

Kann der Haarausfall auch etwas mit dem haugigen Waschen und Féhnen
zusammenhangen? Ich wasche mir die Haare jeden 2. Tag, da sie sehr schnell nachfetten und
fohne sie danach.

Aja, was noch wichtig sein konnte, in meiner Familie hat sonst keiner Haarausfall.

Bitte helft mir, ich bin verzweifelt und befiirchte, dass ich bald eine komplette Glaze habe!

LG alisha
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