Subject: Haarausfall nach Absetzen der Pille?
Posted by Maike12345 on Tue, 01 May 2007 18:46:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mein Haarausfall hat begonnen, als ich so 18 Jahre alt war, vielleicht auch schon friher, aber
mit 18 ist es mir aufgefallen.

Er war sehr stark, ich hatte Angst mich zu kdmmen, hatte Angst zu duschen, wenn ich bei der
Arbeit am Schreibtisch saf3, fielen mir stdndig Haare vor mir auf den Tisch, im Biro habe ich
immer heimlich das grébste vom Ful3boden und vom Stuhl gesammelt, da mir das peinlich
war, wenn das jemand sah, u.s.w., es einfach nur gruselig.

Dann habe ich mit 24 angefangen die Pille Belara zu nehmen.

Der Haarausfall hat schon wenige Wochen spater aufgehort.

Es sind zwar die vorher ausgefallenen Haare nicht nachgewachsen, aber der Haarausfall ist
komplett verschwunden, sogar an Duschtagen, wenn ich mir nach dem Duschen die Haare
kdmme, habe ich vielleicht 2-3 Haare in der Birste, es kommt mir immer noch vor wie ein
Traum. Diese Pille nehme ich jetzt seit 6 Jahren und der Haarausfall ist immer noch weg.Aber
langsam geht mir diese Pille echt auf die Nerven. Ich wirde sie so gerne absetzen, aber traue
mich nicht.

Jetzt meine Frage:

Es ist ja ziemlich offensichtlich, daf? die Pille den Haarausfall gestoppt hat.

Also ist die Wahrscheinlichkeit sehr grof3, wenn ich die Pille jetzt absetze, dal der Haarausfall
wieder kommt, oder was meint ihr?

Vor 2 Jahren wurde zwar ein starker Eisenmangel festgestellt (Ferritinwert = 4), aber der
Haarausfall hat ja schon vorher dank der Pille aufgehort, also nehme ich mal an, das der
Eisenmangel den Haarausfall nicht verursacht hat.

Kann man das irgendwie testen, ob es zu Haarausfall kommen wirde, nach Absetzen der Pille?
Durch die Zeit mit dem Haarausfall bin ich sehr kahl auf dem Kopf geworden bin (bereits
ausgefallenen Haare sind ja nicht nachgewachsen). Wenn ich noch genug Haare auf dem Kopf
hatte, konnte ich es ja einfach mal ausprobieren und gucken was passiert, aber noch einen
Haarausfallschub kann ich mir echt nicht leisten.

Kann man nicht mal ne halbe Pille jeden Tag nehmen?

Oder vielleicht mal die wochentliche Pillenpause verlangern?

Oder bringt das erst recht alles durcheinander?

Wahrscheinlich gibt es keine andere Moglichkeit, als die Pille abzusetzen und abzuwarten,
oder??

Vielen Dank
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