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Hallo,

habe vor 5 Wochen die erste kahle Stelle auf meinem Oberkopf festgestellt.

Inzwischen habe ich schon fast eine Glatze dort oben. Kann sie kaum noch tberdecken, da ich
schon immer sehr feine und auch wenige Haare besitze. Bei mir wurde vor 3 Jahren Hashimoto
Thyreoiditis und vor ca. 2 Jahren Hamochromatose (Eisenspeicherkrankheit) festgestellt. Also

an zu wenig Eisen kann es nicht liegen und was die Schilddruse betrifft, bin ich auch ganz gut
eingestellt. Mei Gyn. hat folgende Hormonwerte gecheckt: Testosteron: 0,55 (0,2-0,6) DHEA: 2,3
(0,2-2,

sind ziemlich am oberen Level! Kann mir jedmand was dazu sagen? Nehme jetzt seit 2 Wochen
eine andere Pille (Bella 35) entspricht der Diane, vorher habe ich Trigoa genommen und
zusatzlich hat er mir eine Tinktur verschriebn, die ich seit 1 Woche nehme. Morgen habe ich
dann einen Termin beim Hautarzt zur Haaranalyse und ich hoffe er macht auch direkt eine
Blutabnahme. Welche Werte wéaren denn wichtig, eurer Erfahrung nach???? Was mich aber
heute ganz besonders fertig macht, ist der Zustand dass ich seit Freitag keine Haare waschen
darf!!!! Bin schon nervlich ziemlich am Ende, weil ich die kahlen STellen morgen gar nicht mehr
abdecken kann ohne Haarlack, wenn ich zum Arzt muss!!! Ich lege namlich eigentlich viel Wert
auf mein Erscheinungsbild, was im Moment leider alles andere als attraktiv ist.

Hoffentlich habt ihr hilfreiche Tipps fur mich!!!!
LG Mni
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