
Subject: V.a. PCO - Syndrom
Posted by Gwen on Wed, 18 Apr 2007 14:15:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leute,

hab bei meinen Unterlagen vom Jahre 2001 etwas auffä
lliges gefunden. Damals hatte Prof. Bogner meine Hormone gemessen. Allerdings sehe ich dass
er das freie T3 und das freie T4 gemessen hat und die sagen ja nichts aus, wie ich hier im Forum
erfahren konnte. 
Auf jeden Fall war seine Diagnose:

leichte Hyperandrogenämie und Haarausfall bei V.a. PCO - Syndrom. Ausschluß einer
Schilddrüsenerkrankung.

Von diesem PCO Syndrom hab ich in dem Beitrag von Angie65 und Claudit : Informationen für
neue , gelesen. Aber so richtig verstehen konnte ich es nicht. Vor allem was heisst das V.a. ? 

Seitdem sind 6 Jahre vergangen und hab nie einen Arzt gehört, der zu mir sagte ich hätte
dieses Syndrom. Allerdings steht noch in der Zusammenfassung des Hormonberichts drin :

Zusammenfassend besteht bei der Patientin aufgrund des Hormonbefundes mit zugunsten des
LHs verschobenem LH/FSH - Quotienten und leichter Hyperandrogenämie der hochgradige V.a.
polyzystische Ovarien (PCO-Syndrom), was weiter durch einen gynäkologischen Ultraschall
abgeklärt werden sollte. Es ist die Medikation eines Ovulationshemmers mit antiandrogener
Komponente (Valette, Diane 35oder Neo Eunomin) zu empfehlen. Da die Patientin Valette wegen
einer Gewichtszunahme wieder absetzte, könnte auch ein Versuch mit einer
etinylöstradiolfreien Kombination aus Cyclo- Progynova und Androcur 10 (gegeben vom 1. - 15.
Einahmetag von Cycloprogynova) unternommen werden. 

Ich hab Diane 35 (ca.1 Jahr), als auch Proginova und Androcur 10 (ca. 3 Jahre ) genommen. Es
gab keine Besserung. Ganz im Gegenteil ich hab noch weiniger Haare als damals. 
Aber auf diese PCO Syndrom hat mich niemand aufmerksam gemacht.

Hier noch kurz die Werte:
freies T4            14.4      pmol/L    (10.3 - 24.5)
Freies T3             4.65     pmol/L    (2.3  - 6.3)
TSH                  0.414     mIU/L     (0.3  - 4.0)
Anti-TPO               10      IU/mL     (<40  -    )

LH                    29.7     IU/L      (    -     )
FSH                    5.58    IU/L      (    -     )
Prolaktin              11.5    ug/L      (5   -  25)
17-ß-Östradiol         142     pg/mL     (50  - 250)
Testosteron           559+     pg/mL     (0   -  500)
DHEA-Sulfat           236      ug/dL     (35  - 400)

Schildrüsensonografie:
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Das Volumen des rechten Lappens beträgt 6.4 ml, das des linken 5.7 ml. Die Echotextur ist
isoreflexiv und homogen. 
Beurteilung : Schilddrüsenvolumen 12.1 ml (normal bis 18 ml).

Die Werte wurden 2 Monate nach Absetzen der Vallette gamacht.

Im Juni hab ich einen Termin beim Endokrin. da ich auf Vollständigkeit bestehen werde ,
würde ich trotzdem gern wissen auf welchen Hormone ich besonders bestehen soll. Kann mir
jemand eine Liste geben wo alle relevanten Werte angegeben sind? 
Will alles richtig machen.

Danke
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