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Hallo!
Ich bin neu hier und habe versucht, mich mal hier durchzulesen, aber ich hab echt den
Überblick verloren, deshalb frage ich mal direkt.
Also ich bin Anfang 20 und habe heute vom Hautarzt die Diagnose androgenetischer Haarausfall
bekommen.
Ich habe schon länger das Gefühl gehabt, Haarausfall zu haben und habe deshalb schon
länger bevor ich zum Arzt gegangen bin Eisen, Zink und Kieselerdetabletten genommen, ohne
dass sich was verbessert hat.
Draufhin hat die Ärztin direkt ein Trichogramm gemacht. Sie hat festgestellt, dass ich am
Hinterkopf 4% und am Oberkopf 21% Haarausfall habe und sie meinte normal wär bis 15%.
Nun soll ich erstmal 2 Monate lang Ell-Cranell Alpha auftragen und dann wieder zu ihr hin.

Nun habe ich hier gelesen, dass Ell-Cranell gar nicht gut wirken soll, bzw die Diagnose vielleicht
gar nicht so eindeutig sein kann?? Ich bin grad etwas verwirrt und vor allem verzweifelt und
würde gerne eure Meinung dazu hören.
Ich weiß, vermutlich haben die meisten von euch wesentlich größere Probleme mit
Haarasfall, aber bitte helft mir trotzdem. Für mich ist mit Anfang 20 diese Diagnose wirklich ein
Schock!

Danke schonmal   

Und noch eine Frage: Gibt es die Chance, dass schon ausgefallene Haare nochmal
nachwachsen?
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