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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle!!!

Erst einmal zu meiner Person: Ich heisse Berit, bin 28 Jahre alt und komme aus dem hohem
Norden.

Meine Mutter hat auch schon friher als normal mit Haarsausfall zu kampfen gehabt und

bekam dagegen samtliche Mittelchen vom Hautarzt. Als Kind hatte ich ganz dichtes und
furchtbar dickes Haar, welches im Teenie-alter jedoch weniger wurde. Die letzten Jahre wurde es
dann immer schlimmer, sodass auch die Kopfhaut stark zu sehen war.

Dann wurde ich schwanger und nach der Schwangerschaft (meine Tochter wurde am 31.08.2006
geboren) fielen mir die Haare wieder reihenweise aus, wie es ja auch nicht unnormal ist. Im
Januar war ich bereits beim Frauenarzt, aber damals hiess es noch "véllig normal”. Im Méarz

war es mittlerweile so schlimm mit dem Haarausfall, das mich alle Leute ansprachen und man
nicht nur die Kopfhaut sehen konnte sondern auch die gesamte Kopfform von vorne erahnen
kann. Es wachsen auch noch immer keine neuen Haare nach. lhr wisst ja sicher wie traurig man
dann ist.

Ich war dann wieder beim Frauenarzt und es wurde ein Hormonstatus gemacht. Heute bekam ich
die Ergebnisse - "Alles ok". Der Doc empfiehlt mir nun Regaine, aber ich habe hier schon gelesen
das es nicht so dolle sein soll.

Was empfielt ihr mir? Ich denke mir das der Haarausfall nicht nur mit der Schwangerschaft zu tun
hat. Gibt es noch Untersuchungen die ich machen lassen kann um evt Stérungen oder
Krankheitsbedingten Haarausfall auszuschliessen?

Ach ja, meine Schwester hat PCO, wurde bei mir jedoch ausgeschlossen.

Im vorraus schon mal vielen lieben Dank!
LG Berit
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