
Subject: Melatonin topisch mit Regaine mischen???
Posted by Karina on Thu, 22 Mar 2007 12:23:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Melatonin topisch soll sich ja angeblich positiv auf den Anagenzustand der Haare auswirken.
Daher würde ich das gern mal ausprobieren. Da ich schon Regaine nehme - würde es Sinn
machen, das Melatonin dort mit reinzumischen? Oder beeinflussen sich die Wirkweisen
gegenseitig?

Falls dass Sinn macht, was ich mir überlegt habe, woher bekomme ich Melatonin als reine
Substanz? In Tablettenform kann ich es ja schlecht in meinem Regaine auflösen, da müsste
ich ja erst den Wirkstoff aus der Tablette extrahieren...

LG Karina
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