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Hallo ihr lieben,

mach ja zur zeit meine experimente mit der pille valett und crecina. bis vor ca 2 wochen lief es
auch recht gut. d.h. morgens verlier ich immer ca 10-20 haare beim birsten und geschétz
Uber den tag so an die 50-60. An haarwaschtagen sind es so ca 80 bis 130.

in den letzten tagen war es etwas mehr, abe rda ich kranklich bin und auch hier der sommer
ausgebrochen ist dachte ich o.k. keine panik.

Tja und heute dachte ich 0.k. mal wieder etwas farbe ins haar ...

normal die haare gewaschen ausfall im monderaten bereich und dann mittelchen einwirken
lassen....verdammt im sieb waren mindestens 80 haare und das nachdem ich ja schon durchs
normale waschen was verloren hatte.

Meine Frage nun ists normal das frau auf die tonungsmittel heftiger reagiert. Und kommen
wenigstens diese ausgefallenen wieder?

Hatte mir vor ca 3 Montaen Trichoscan machen lassen anagen 71% und Telogen 29%. Eigentlich
mufRten die nun weg sein...
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