
Subject: Ist die Diane-35 wirklich so ein Teufelszeug???
Posted by Karina on Thu, 01 Mar 2007 07:32:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe nun meine Androgenwerte bekommen und liege nirgendwo ex Norm. Allerdings schrappt
mein Androstendion an der oberen Grenze entlang. Mein FA empfahl mir, wieder vom NuvaRing
auf eine antiandrogene Pille umzusteigen.

Erst hieß es, ich solle wieder zurück zur Valette, die ich jahrelang ohne Probleme vor dem
NuvaRing nahm (ich wechselte nur aus Bequemlichkeit), dann entschied sich mein FA aber doch
gleich für die Diane-35.

Nachdem ich mir gestern die ganze Packungsbeilage durchgelesen habe, bekam ich irgendwie
Bedenken. Es stand z. B. drin, dass die Diane-35 nicht ausschließlich zur
Empfängnisverhütung zu empfehlen ist und dass man bei Abklingen der durch Androgene
hervorgerufenen Probleme auf ein anderes niedriger dosiertes Präparat wechseln soll. Das gab
mir schon zu Bedenken, denn ich dachte, die Diane sei wie auch die Valette ein einfaches
Verhütungsmittel eben einfach nur mit der "Nebenwirkung" einer besseren Haut und besseren
Haaren. Und hormonell verhüten tue ich ja sowieso.

Hat jemand Erfahrungen mit der Diane gemacht und kann mir einen Rat geben oder vielleicht
meine Bedenken zerstreuen?

LG K.
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