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Hallo.

Bin ganz neu hier bzw Uberhaupt ganz neu in einm Forum und hoffe mir kann jemand helfen.
Habe von zwei Monaten Androcur und vor 4 Wochen Diane 35 abgesetzt. Habe Androcur 2 1/2
Jahre genommen und Diane ca 10 Jahre weil ich androgenen Haaraufall/hohe Testosteron Werte
und evlt PCOS habe.Das letztere war aber im Ultraschall beim GYn und Endokrinologen immer
etwas fraglich. Nun habe ich den ganzen Krempel auf Anraten meiner Gyn abgesezt weil mein
Freund und ich ein Kind haben méchten.Z- Nun habe ich mit Ensetzten seit ein paar Tagen
festgestellt das mir die Haare bischelweise ausfallen. Zudem auch jeden Tag total fettig sind.
Wasche jetzt taglich- friher alle zwei Tage, aber die sind nach ein paar stunden schon wieder

am Ansatz fettig. Das schlimmste ist aber der Haaraufall- ich habe sehr diinnes, feines , langes
Haar und mit der jahrelangen Therapie war ich auch einigermaf3en zufrieden mit meinem
Haarwachstum bzw. Haaraufall. Habe nun total Angst so viele Haare zu verlieren das ich wieder
so lichte Stellen habe. Was kann man dagegen machen? Séure-Basen-Haushalt? Zink?
Kieselerder? Ell-Cranell? Man liest so vieles aber was hilft? Vor Jahren war ich beim
Endokrinologen und der hat mir damals schon geraten evtl. Dexamethason 0, 5 mg zu nehmen
falls ich mal die Pille absetzten sollte.Mit Regaine hab ichs auch mal vor einem Jahr probiert- aber
das war der Horror- habe monatelang diffusen Haarausfall gehabt davon.

Ich hoffe es kann mir jemand gut Tipps gebe- danke
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