Subject: Erfolgsbericht
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

da ich die letzten Monate nur stiller Leser war, hier mal was positives. Mein HA hat sich
normalisiert, also von ehemals 600 - 800 Haaren pro Tag (ein Wunder, dass ich noch welche
habe) auf jetzt 30 - 50. Ich kdnnte Luftspriinge machen vor Gluck.

Aber jetzt mal geordnet:

Ich leide schon seit Jahren an diffusem HA, keiner konnte mir sagen warum, Schilddriise wurde
mehrfach untersucht, Amalgam aus den Zahnen, Magenspiegelung (fir was die wohl gut
war?), Kinesiologe aufgesucht, mehrere Heilpraktiker, Haarsprechstunden in Homburg und Mainz
an der Uniklinik usw, usw.....

Hab mich mit NEM&acute;s vollgepumpt, wieder mit der Pille angefangen - sollte nach Aussage
des Hautarztes helfen - Regaine zeitweise genommen etc.. Diesen Sommer hatte ich mir dann
meine Frontzaéhne machen lassen, also alte Kronen runter, neue drauf und dann ging es erst
richtig los, ich brauch hier keinem zu erzéahlen wie das ist, wenn man sich nicht mehr traut die
Haare zu waschen, geschweige denn zu kdmmen. Also alles wieder von vorne, Schilddrise,
Blutwerte ...... bla, bla, bla.

Das einzige was rauskam, hatte die Werte auch eingestellt, war, dass meine Hormone im Keller
waren, was mit 39 auf Wechseljahre schlie3en lie3. Okay, dafiir nahm ich ja die Pille.

Dann hab ich von einer Bekannten wieder eine Heilpraktikerin empfohlen bekommen und ich
dachte, okay, letzter Versuch!

Die hat mich eingehend untersucht, Ergebnis war, ja, Hormone sind im Keller, die Zahnaktion war
wohl ein Trigger, Essgewohnheiten missen geandert werden, Strahlen ausgeleitet usw..

Horte sich an wie bei den anderen Heilpraktikern vorher auch. Also setzte ich erst mal die Pille
ab, dann gab sie mir Mittelchen meinen Hormonhaushalt wieder ins Gleichgewicht zu bringen, ich
sollte aufthéren mit den NEM&acute;s und sie verschrieb mir einen Haarcoctail:

200 ml Multivitaminsaft ohne Zucker

2 Teeltffel Gelatinepulver von Abtei (DM-Markt)

2 Teeltffel Basis Balance (Bas. Vitalstoffe) ohne Jod - da wie sie sagt meine Schilddrise
wirklich in Ordnung ist) - erhéltlich im Reformhaus und

1 Teeloffel Leinsamendl von Schneekoppe (DM-Markt) wg. Omegas...

Das ganze kraftig rihren und runter damit.

Diesen Trank jeden Tag und seit ich den nehme - ungefahr seit November letzten Jahres - ist
seit 2-3 Wochen der HA weg.

Dann noch Strahlen homoophatisch ausleiten, Fernseher aus dem Schlafzimmer usw.,
gesunder essen und dann wurde es bei mir!!

Liebe Grifie,
Lena
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