
Subject: Sägepalme bei hormonell bedingtem HA?
Posted by Tiny on Mon, 22 Jan 2007 11:38:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

kurz zu meiner Leidensgeschichte: Jahrelanger HA, wurde durch Pilleneinnahme wesentlich
besser. Habe Pille aber wieder abgesetzt, weil ich keine Lust habe, ewig die Pille zu nehmen nur
wegen HA, dann Verdacht auf Hashimoto, SD-Hormoneinnahme, ging völlig daneben. Bin voll in
eine ÜF gerutscht und ohne SD-Hormone haben sich meine SD-Werte wieder vollkommen
stabilisiert.

So, jetzt überlege ich, wie ich den HA wieder in den Griff bekomme, da er ja allem anschein
nach doch hormonell bedingt ist. will kein finasterid etc. nehmen, weil das ja eher dem körper
schadet als sonst was. jetzt bin ich zu auf die sägepalme gestoßen. Männer nehmen das bei
hormonellen HA und es scheint recht gut zu wirken. die sägepalme verhindert zum einen die
DHT produktion und zum anderen blockiert sie die Zellen, so daß nicht mehr so viel DHT
aufgenommen wird (zumindest habe ich es so verstanden). Auf jeden Fall wäre das doch ein
Top-Mittel!? Es ist auf pflanzlicher Basis, wirkt antiandrogen nur gegen das DHT (das ja den HA
verursacht) und hat keine Nebenwirkungen.

Was meint ihr?
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