Subject: Haarausfall-Besserung!!?
Posted by 10063 on Mon, 01 Jan 2007 19:07:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, Ihr Lieben!

Auch wenn ich in Bezug auf meine Haare sehr "aberglaubisch” bin und nicht jedes
nicht-ausgefallene Haar in die Welt "hinaustrompeten” mag, méchte ich hier doch einmal einen
positiven Beitrag einstellen. Seit wenigen Wochen habe ich namlich tatsachlich das Gefiihl,
dass mein HA weniger geworden ist und in den letzten Tagen habe ich kaum noch ausgefallene
Haare beim K&d&mmen, Waschen etc. bemerkt!!

Ich freue mich naturlich riesig und konnte gestern endlich einmal wieder mit Freunden ganz
frohlich (Silvester) feiern. Trotzdem beschleicht mich immer noch wieder ein ungutes Gefiihl
und es sind natirlich immer noch eine Menge Fragen offen:

Die HA-Ursache bzw. die Ursache flir die Besserung ist nicht geklart. War es evtl. ein
Rheuma-Entziindungsschub, der sich auf die Haare ausgewirkt hat? Greifen die NEMs, die ich
seit ca. 4 Monaten nehme? Oder ist es doch ein saisonaler Effekt? (Aber mit so deutlicher
Ausdinnung?)

Ich habe nattirlich auch Angst, dass die Besserung nur von kurzer Dauer ist und bald alles von
vorne losgeht.

Aber im Moment heil3t es wohl doch erstmal abwarten, sich tber den Erfolg freuen und auf
Neuwuchs warten, was? Ich werde berichten, wie es weitergeht.

Liebe Griifde von
Sandra
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