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Vollblutmineralien Die für die Muskelfunktion extrem wichtigen Mineralstoffe Kalium und Magnesium, deren Mangel zum Beispiel zu hartnäckigen Muskelverkrampfungen führen kann, werden in den meisten Laboratorien lediglich im Serum gemessen. Diese kommen aber zu ca. 90% (Kalium) bzw. ca. 70% (Magnesium) innerhalb der Zellen, so auch der Blutzellen vor, nicht im Blutserum. Durch den Speicher der Mineralstoffe innerhalb der Zellen kann der Wert im Serum jedoch lange Zeit konstant gehalten werden, so dass bei der üblichen Bestimmung im Serum ein Mangel erst dann auffällt, wenn der Speicher dieser Mineralstoffe völlig erschöpft ist. Bei Biovis messen wir hingegen die Mineralstoffe nicht nur im Serum, sondern auch im Vollblut (wobei die Blutzellen vor der Messung mit konzentrierter Salpetersäure aufgelöst werden). Dadurch kann eine Entleerung der Mineralstoffspeicher frühzeitig erkannt werden. So ist es frühzeitig möglich, muskulären Problemen zielgenau entgegen zu wirken.
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Vollblutmineralanalyse

Vollblutmineralanalyse Parameter

Test Ergebnis Einheit  Normbereich —  ~ - PR

Natrium: 1921 mgll 1900 - 2000

Kalum 1599 mgl 17501850
Galeium 6285 mot 590-610
Magnesium 30,25 mglt 34,0-360

Kupter 118 mgl 1,10-1,20

Eisen 4017 mgh 440 - 480

Zink 5,66 mgh 7,30-7,70

Selen 9% HoA 80,0- 130

Préventivmedizinischer Optimalbereich 140 - 160

Die Selenauinahme in Mitteleuropa liegt im weltwiten Vergleich niecig. Der hior
‘angegebene Normalbereich entspricht einern statistischen Mitel. Er teprasentiort
nicht die physiologischen wiinschenswerten Grenzen. So wird eine maximale
Aklivitat des selenhaltigen Enzyms Glutathionperoxidase bei Selen-Konzentrationen
Im Vollblut von 140 - 160 g/ erreicht.





