Na h rStOffma nQEI - die bei Hashimoto Thyreoiditis (HT) und Morbus Basedow (MB)

moglich sind - Eine Zusammenstellung vom KIT-Team

Kompetenznetz K I T

Immunthyreopathien

blick der Vitamine und Spurenelemente, die nach
unseren Erfahrungen fehlen kénnen oder an denen
ein hoherer Bedarf bestehen kann.

Wir verzichten hier auf genaue Mengen-
Empfehlungen, da sich eine unkontrollierte
Einnahme von Vitaminen und Spurenelementen
ohne éarztliche Abklarung eines moglichen Mangels
oder Mehrbedarfs nicht empfiehilt.

guter hormoneller Einstellung — unentdeckte
Nahrstoffmdngel kdnnen hierfiir die Ursache sein.
Diese konnen ihren Ursprung auch in eigenen
Krankheiten haben, die unbedingt arztlich abzukla-
ren sind. So hat z.B. die perniziése Andamie einen
chronischen Vitamin-B12-Mangel zur Folge. Mit der
folgenden Tabelle mochten wir auch herausstellen,
wo aus Sicht von HT- und MB-Betroffenen noch
Informationsbedarf besteht. Sie zeigt einen Uber-

Erfahrungen von HT- und MB-Erkrankten zeigen,
dass nicht immer alle Beschwerden auf eine unzurei-
chende hormonelle Einstellung zurilickzufiihren
sind. Im Zusammenhang mit Immunthyreopathien
konnen Nahrstoffmangel auftreten, die teilweise
dhnliche Symptome ausldsen, wie eine
Schilddriisen(SD)-Unterfunktion oder die eine gute
Verwertung von SD-Hormonen erschweren. Es
bleibt ein standiges Gefiihl des Unwohlseins, trotz
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Eisen « Sauerstofftransport « Mudigkeit/ chron. Er- + Menstruierende Frauen kdnnen « Ferritin (= Eisenspeicher- « Eisenpraparate nicht zusammen mit « med4you.at — Fe
« kurbelt erheblich die schopfung ihren monatlichen Eisenverlust oft wert; bei Werten unter 50-70 | Calcium, Zink, Magnesium, Kaffee, - eisenplattform.org
Umwandlung des T4 in | « Konzentrationsstérugen nicht Uber die Nahrung ausglei- ng/ml kdnnen bereits Be- Schwarztee einnehmen « ironwiki.org
das stoffwechselaktive | « Frieren chen schwerden bestehen) « Abstand bei oraler Zufuhr zu SD-Hor- « Eisendiagnostik im
T3an « Haarausfall « Zoliakie o. andere Darmstérungen | « Hamoglobin (bei Eisenman- monen: mindestens 2 Stunden Lexikon bei HT-MB.de
« wichtiger Bestandteil « Kopfschmerzen « geringe Nahrungseisenzufuhr gelandmie vermindert; beim | « Vitamin C férdert die Eisenverwertung
der TPO (Enzym, das an | + Nackenverspannungen + Risikogruppen: Frauen im Mens- Eisenmangelsyndrom im aus der Nahrung Buchtipp:
der Herstellung der SD- | « Schwindel truationsalter, Schwangere, Leis- Normbereich) « Tabletten oder Kapseln: Eisen-II-Sulfat Das unterschétzte
Hormone beteiligt ist) | « Depression tungssportler, Senioren, Kinder « kleines Blutbild kann vom Korper direkt aufgenommen | Element — Die Wieder-
« wichtig flr Bildung der | « Schlafstérungen « selten: versteckte Darmblutungen | - freies Eisen (kaum aussage- werden entdeckung des Eisenman-
Hormone Melatonin, « Herzbeschwerden fahig, da stark schwankend) | « Infusionen: Eisensaccharose soll am ver- | gelsyndroms, Dr. B. Schaub,
Cortisol, Serotonin « Restless Legs traglichsten sein Verlag aude curare/Schweiz
Vitamin « wichtig flr die Bildung | « Erschopfungszustinde « gestorte Bildung des Intrinsic- + Methylmalonsdure (im Urin | « Nebenwirkungen sind auch bei sehr » med4you.at (B12)
B12 roter Blutkdrperchen + Mudigkeit Faktor im Magen durch Antikdrper oder Serum) ist erhoht hoher Dosierung nicht bekannt (es gibt
(Cobalamin) « unterstutzt Nerven- + allgemeine Schwéche (perniziése Andmie/Morbus + Holo-Transcobalamin ist einige Berichte aus SHG-Gruppen von - ,Vitamin B12”im
funktion, Eiweil3stoff- « depressive Verstimmung Biemer), tiberzufillig hdufig mit AK |  erniedrigt (zeigt schon auftretender Akne) Lexikon bei HT-MB.de
wechsel, Zellwachstum | « Vergesslichkeit gegen SD verkniipft latenten Mangel an) « B-Vitamine wirken untereinander syner-
und -teilung « Zungenbrennen « chron. atrophe Gastritis (haufig bei | « Blutbild: rote Blutkorper- gistisch, deshalb moglichst als Komplex | -, Nitrosativer Stress”
« Missempfindungen alteren Menschen) chen sind vergroBert (bei einnehmen, kdnnen morgens einge- bei symptome.ch
« Gangunsicherheit/Fallnei- | « Z6liakie, Morbus Crohn fortgeschrittenem Mangel) nommen werden
gung im Dunkeln « extremer Vegetarismus « Vit. B12 im Serum ist kaum « sollte bei ungeniigender Verwertung
« starker Mangel zeigt sich | « Schwangerschaft aussagekréftig Uber den Darm intramuskuldr oder sub-
erst nach Jahren, da « Diabetes kutan gespritzt (z.B. bei pernizidser Ana-
Korper Reserven anlegt « Nitrosativer Stress (Stoffwech- mie) oder sublingual (Lutschtabletten)
selstdrung) eingenommen werden

Die vorliegenden Informationen sind von Laien verfasst worden und beruhen auf Inhalten wissenschaftlicher Fachpublikationen sowie auf persénlichen Erfahrungen mit Autoimmunen Schilddriisenerkrankungen in Verbindung mit mégli-
chen, begleitenden oder daraus resultierenden Nahrstoffmangeln. Die Inhalte sind nicht dafiir gedacht, die Konsultation einer qualifizierten, medizinischen Fachkraft zu ersetzen, sondern dienen reinen Informationszwecken. Fiir Diagnose
und Behandlung muss in jedem Fall ein Arzt aufgesucht werden!



http://www.symptome.ch/wiki/Nitrosativer_Stress
http://www.symptome.ch/wiki/Nitrosativer_Stress
http://www.ht-mb.de/forum/vbglossar.php?do=showentry&id=165
http://www.ht-mb.de/forum/vbglossar.php?do=showentry&id=165
http://www.med4you.at/laborbefunde/lbef_vitb12.htm
http://www.ht-mb.de/forum/vbglossar.php?do=showentry&id=127
http://www.ht-mb.de/forum/vbglossar.php?do=showentry&id=127
http://www.ironwiki.org
http://www.eisenplattform.org
http://www.med4you.at/laborbefunde/lbef_eisen.htm
http://www.kit-online.org
mailto:info@kit-online.org
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Vitamin D
(Oberbegriff)

« Prohormon D3
= Cholecalci-
ferol

- aktive Form:
Calcitriol
(Hormon)

1ug D3 =40 IE

IE = Internationale
Einheiten,
auch: IU = Inter-
national Units

+ Das Vitamin Dy ist die
Vorstufe des Hormons
Calcitriol

« Es wird im Korper

Uber die Haut aus

Cholesterin durch

UVB-Einstrahlung der

Sonne gebildet und

Uber die Nahrung vor

allem durch fetten

Seefisch aufgenom-

men

sorgt fir die Aufnah-

me des Calciums aus

der Nahrung, reguliert

Calcium- und Phos-

phathaushalt; sorgt

fiir Einlagerung des

Calciums in die

Knochen

+ beugt Autoimmuner-
krankungen, Allergien,
Infekten vor; schiitzt
vor Krebs und Osteo-
porose

+ wichtige Funktionen
fur Muskeln, Gelenke,
Kreislauf/ Blutdruck,
Nerven, Knochen

« verbessert die
Insulinfunktionen

Midigkeit, Energieman-
gel, Erschopfung

« Muskelschwache, Mus-

kelzucken/-zittern, Lid-
zucken, Muskelkrampfe,
inneres Vibrieren
Rheuma, Rheuma-
schmerzen, Arthritis

« Nacken-, Kopf-, Gelenk-,

Muskelschmerzen, Mi-

grane

Allergien, Sonnenaller-
gie, Autoimmunerkran-
kungen

« Infektanfalligkeit

Kreislaufbeschwerden,
Schwindel, Herzmuskel-
schwache

innere Unruhe, Schlafsto-
rungen

+ Winterdepression,

Friihjahrsmiidigkeit
Langs-/Querrillen/weile
Flecken auf den Finger-
nageln

HeiBhunger auf StiBes

+ im Spatstadium: Osteo-

porose, Knochenerwei-
chung, Wirbeleinbriiche
bei Kindern Rachitis

zu geringe Sonnenein-
strahlung: je nach Haut-
typ sind Sonnenbéder
fiir ca. 5-25 Min. téglich
in praller Mittagssonne
(11-15 Uhr) ohne Son-
nenschutz und in Bade-

kleidung nétig, um einen

optimalen D3-Spiegel zu
erreichen; in unserer

Lage nur in den Monaten

April bis September
moglich; dunklere
Hauttypen benétigen
langere UVB-Bestrahlung
als helle

Risikogruppen: éltere
Menschen, Schwangere,
Frauen in der Meno-
pause, libergewichtige
Menschen, Kleinkinder,
Sduglinge

extrem vegetarische
Erndhrung

Krankheiten der Leber
und Niere (bei gestorter
Umwandlung der Pro-
vitamine)

« Im Blut: Speicherform (aus-
sagekraftig!):
25-OH-Vitamin-D3
(weitere Bezeichnungen:
25-Hydroxyvitamin D, 25-
OH-D), (dieser Wert kostet
als Selbstzahler im Labor
rund 28 EUR)

« Einheiten:

ng/ml « ug/l « nmol/l

Umrechnungsfaktor:

1 ng/ml=2,5nmol/l

Optimalwerte laut der hau-

figsten Expertenmeinun-

gen: 40-80 ng/ml, unter 30

ng/ml ist die Calciumauf-

nahme (ber die Nahrung
unzureichend; Wert sollte
unter 100-150 ng/ml liegen

Die Blutprobe sollte zligig

zentrifugiert/gekihlt u. bei

ldngerer Lagerung vor Licht
geschiitzt/tiefgefroren wer-
den

aktive Form (Bestimmung

nicht zwingend erforder-

lich): 1,25-OH(2)-Vitamin-

D3 (bei Autoimmunerkran-

kungen oft im oberen

Bereich)

zusatzlich maglich:

Parathormon (PTH)

« Calcium im Blut und/oder
Urin

« Aufsattigung: D3 (Cholecalciferol) (nicht D2 =
Ergocalciferol!) in Form von Kapseln, Tabletten
oder dlhaltiger Lsung einnehmen. Die (blich
empfohlenen 1.000 IE tdglich reichen fiir Aufsét-
tigung nicht aus. Berechnung einer Durchschnitts-
Wochendosis zur Anhebung des Spiegels fiir
4-Monats-Aufséttigungstherapie siehe: , Vitamin
D”im Lexikon bei HT-MB/forum.de
Ubergewichtige Menschen benétigen mehr D3.
Weitere Berechnungsformeln fiir ziigige Stof3thera-
pie sowie Erhaltungstherapie unter Beriicksichti-
gung des Korpergewichts im Buch ,Gesund in 7 Ta-
gen’, Dr. von Helden, www.vitamindelta.de

Wichtig: D3 immer zusammen mit Magnesium
einnehmen (Mg-Citrat und Mg-Chlorid haben gute
Bioverfiigbarkeit; ca. 2-3 x 300 mg taglich erforder-
lich), da die Aufsattigung mit D3 einen milden, un-
entdeckten Mg-Mangel verstérken kann. D3
(ver)braucht Mg fiir die Aufnahme und Aktivierung.
Die meisten auftretenden ,Nebenwirkungen” bei
D3-Aufsattigung sind im Grunde Mg-Mangelsymp-
tome: Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Zittern,
Muskelkrémpfe, Angstzustande, Herzklopfen,
Verstopfung. Hinweis: Bei Myasthenia Gravis,
Vorhofflimmern und Niereninsuffizienz Mg nur
nach arztl. Absprache nehmen! Fiir die Calcium-
aufnahme reicht der Verzehr von Gemiise, Obst,
(wenig) Milchprodukte.

Erhaltung: 1-2 Monate nach Aufséttigungsthe-
rapie erneut 25-OH-D im Blut bestimmen lassen.
Erhaltungsdosis errechnen und mit wochentlicher
D3-Einnahme + Mg fortfahren. Ohne D3-Zufuhr
und ausreichende Sonnen-/UVB-Einstrahlung wird
der monatliche Verlust auf ca. 20 % geschatzt.
Behandlung durch Sonneneinstrahlung (s.a.,Mdg-
liche Ursachen”) oder Solarium mit UVB-Strahlern.
Erfordert mehrere Monate konsequenter UVB-Be-
strahlung (UVA-Strahlung braunt zwar, erzeugt
aber kein Vitamin D).

Vitamin D:
« http://immunendo-
krinologie.de

« www.vitamindelta.de
(mit Online-Selbsttest zur
Schétzung des 25-OH-D3-
Spiegels, Arztliste mit Vita-
min-D-Experten kann dort
kostenlos angefordert wer-
den)

. ,Vitamin D”im
Lexikon bei HT-
MB/forum.de

- www.heilkraft-d.de

Vitamin D +
Magnesium:

s Www.easy-immune-

health.com (Englisch;

zwar mit viel Produktwer-

bung, aber gut verstand-

lichen Erkldrungen)

Buchtipps:

+ Gesund in 7 Tagen -
Erfolge mit der Vitamin-
D-Therapie, Dr. R. von
Helden, Hygeia Verlag
Heilkraft D — wie das

Sonnenvitamin vor Herz-

infarkt, Krebs und ande-
ren Zivilisationskrank-
heiten schtzt, Dr. Nicolai
Worm, Systemed Verlag

Die vorliegenden Informationen sind von Laien verfasst worden und beruhen auf Inhalten wissenschaftlicher Fachpublikationen sowie auf personlichen Erfahrungen mit Autoimmunen Schilddriisenerkrankungen in Verbindung mit
maglichen, begleitenden oder daraus resultierenden Nahrstoffmangeln. Die Inhalte sind nicht dafiir gedacht, die Konsultation einer qualifizierten, medizinischen Fachkraft zu ersetzen, sondern dienen reinen Informationszwecken.

Fiir Diagnose und Behandlung muss in jedem Fall ein Arzt aufgesucht werden!
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http://www.kit-online.org
http://www.easy-immune-health.com/magnesium-and-vitamin-d.html
http://www.easy-immune-health.com/magnesium-and-vitamin-d.html
http://www.heilkraft-d.de
http://www.ht-mb.de/forum/vbglossar.php?do=showentry&id=81
http://www.ht-mb.de/forum/vbglossar.php?do=showentry&id=81
http://www.ht-mb.de/forum/vbglossar.php?do=showentry&id=81
http://www.vitamindelta.de
http://immunendokrinologie.de/html/vitamin_d.html
http://immunendokrinologie.de/html/vitamin_d.html
http://www.ht-mb.de/forum/vbglossar.php?do=showentry&id=81
http://www.ht-mb.de/forum/vbglossar.php?do=showentry&id=81
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monhaushalt (Frauen-
Vitamin)

+ beteiligt an der Bildung

des Serotonin (Gllicks-
hormon) und Hamo-
globin

+ Reizbarkeit

« Stressanfalligkeit

« Stérungen des Immun-
systems

+ PMS (pramenstruelles
Syndrom)

Schwangere, Stillende

« erhohter Bedarf bei: Einnah-
me oraler Verhlitungsmittel
und von Medikamenten
gegen Epilepsie, Tuberkulose,
hohen Blutdruck

« Zeichen der Uberdosierung: Kribbeln
und Taubheitsgefiihle

« B-Vitamine wirken untereinander syn-
ergistisch, deshalb moglichst als Kom-
plex einnehmen; kdnnen morgens ein-
genommen werden

Magnesium | - Aktivierung von mehrals | - Schlafstérungen « starkes Schwitzen + 95 % des Magnesiums « Abstand zu SD-Hormonen: mindestens | - magnesiumbhilfe.de
300 Enzymen + Unruhe, Reizbarkeit + Durchfallerkrankungen liegt in den Zellen vor —> 2 Stunden
« wichtige Rolle im Ener- + Hyperventilation « regelmassiger Alkoholgenuss Bestimmung im Vollblut + Mg-Aspartat, -Citrat oder -Chlorid kon- | «,Magnesium”im Lexikon
giestoffwechsel + Atemnot - Didten oder in den Erythrozyten. nen schneller vom Korper aufgenom- bei HT-MB.de/forum
« Ubertragung von Ner- + Muskelschmerzen, « Einnahme oraler Kontrazep- Magnesium im Serum men werden, als z.B. Mg-Carbonat und
venimpulsen -krdmpfe, -zittern, Lidzu- tiva allein ist nicht aussagekraf- | -Oxid « labor-bayer.de - Mine-
+ Muskeltatigkeit cken « Mangel an B-Vitaminen tig, da hier ein Wert im « bessere Aufnahme, wenn pro Portion ralstoffbestimmungen
+ ,Anti-Stress-Mineral” + Appetitlosigkeit « Stoffwechselstérungen (SD, Normbereich einen Man- nicht mehr als 300 mg eingenommen
+ beugt Verkalkungen im « Ubelkeit Diabetes) gel nicht ausschlieft. werden » med4you.at (Mg)
Korper und Nierenstei- « Verstopfung im Wechsel « Zoliakie - Das Auffiillen des Mg-Spiegels dauert
nen vor mit Durchféllen ca. 2-3 Monate « gesund.qualimed.de (Mg)
« wird fiir die Aufnahme « Kaliummangel « Durchfall bei Uberdosierung
und Aktivierung des « Verkalkungen, Nieren- « nicht zusammen mit Eisen oder Zink « www.edsy-immune
Vitamin D bendtigt steine einnehmen health.com (Mg, Englisch; zwar
- normalisiert den Calci- « Arthrose « sollte bei Vitamin-D-Zufuhr ebenfalls mit viel Produktwerbung, aber
um- und Kaliumspiegel eingenommen werden, da Mg und D3 | gut verstandlichen Erklsrungen)
im Blut synergistisch wirken
« gute Ergdnzung zu Vitamin B6 « www.pharmazeutische-
zeitung.de (Bioverfugbarkeit
Mg)
Vitamin « Auf- und Umbau der « trockene, entziindete . Alkohol, Kaffee, Rauchen + Vit. B6 im Serum - verbraucht vermehrt Vitamin B2 bei der | onmeda.de (B6)
B6 Aminosduren Haut « Ostrogenersatztherapie « leichter Mangel ist recht Umwandlung in die biologisch aktive
. . « wichtig im Sexualhor- + Nervositat « erh6hten Bedarf haben: haufig Form
(Pyridoxin)

Die vorliegenden Informationen sind von Laien verfasst worden und beruhen auf Inhalten wissenschaftlicher Fachpublikationen sowie auf personlichen Erfahrungen mit Autoimmunen Schilddriisenerkrankungen in Verbindung mit
maglichen, begleitenden oder daraus resultierenden Nahrstoffmangeln. Die Inhalte sind nicht dafiir gedacht, die Konsultation einer qualifizierten, medizinischen Fachkraft zu ersetzen, sondern dienen reinen Informationszwecken.

Fiir Diagnose und Behandlung muss in jedem Fall ein Arzt aufgesucht werden!

Q)

IT



http://www.onmeda.de/ernaehrung/naehrstofflexikon/vitamine/vitamin_b6.html
http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=29065
http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=29065
http://www.easy-immune-health.com/signs-of-magnesium-deficiency.html
http://www.easy-immune-health.com/signs-of-magnesium-deficiency.html
http://gesund.qualimedic.de/Magnesium.html
http://www.med4you.at/laborbefunde/lbef2/lbef_magnesium.htm
http://www.labor-bayer.de/publikationen/1_mineralstoffbestimmung.pdf
http://www.labor-bayer.de/publikationen/1_mineralstoffbestimmung.pdf
http://www.ht-mb.de/forum/vbglossar.php?do=showentry&id=160
http://www.ht-mb.de/forum/vbglossar.php?do=showentry&id=160
http://www.magnesiumhilfe.de
http://www.kit-online.org

Mangel-

(Riboflavin)

beteiligt

+ Bildung der roten Blut-
korperchen und Eisen-
verwertung

« oxidationshemmend

gerotete Augen
+ Sehstérungen
+ Juckreiz allgemein
+ Kopfschuppen
« dlinnes Haar und -ausfall
+ Schwindelgefiihe
« Konzentrationsschwéchen

« starke, korperliche Betdtigung

« Einnahme hoher Dosen Zink,
Eisen

nung eines B-Komplex-
mangels

werden

« Gelbfarbung des Urins ist unbedenk-
lich

« wird bei B-6-Einnahme verstarkt ver-
braucht

« B-Vitamine wirken untereinander syn-
ergistisch, deshalb moglichst als Kom-
plex einnehmen, kdnnen morgens ein-
genommen werden

Funktion Symptome/ M()ghﬁhe Laborparameter Behandlungshinweise V{gltker/fghrtlelnde
Krankheiten rsacnen INKS/Quelien
Selen + Bestandteil des antioxi- | + uncharakteristische « Selenaufnahme in der BRD ist | « Selen im Serum: bei Ein- | - Natriumselenit im Abstand von mind. | - gesund.qualimedic.de
dativen Systems Symptome bei leichtem im internationalen Vergleich nahme von Natriumselenit 1 Std. zu Vitamin C einnehmen (Selen)
« Bestandteil der Enzyme Mangel niedrig und -selenat « Selenmethionin, Selenhefe und Sele-
zur Bildung von SD-Hor- | « bei schwerem Mangel « erhohter Bedarf bei Autoim- + Selen im Vollblut: bei Ein- nate werden in ihrer Verfligbarkeit -, Selen” im Lexikon bei
monen und zur Um- Keshan-Krankheit (ende- munen SD-Erkrankungen nahme von Selenhefe und nicht durch Vitamin C beeinflusst HT-MB.de
wandlung von T4in T3 mische Kardiomyopathie) (wird diskutiert), anderen Selenmethionin « Die therapeutische Breite von Selen ist
+ potentieller positiver oder Kashin-Beck-Syn- chronischen Erkrankungen, « nach Beginn einer Selen- gering: Selen-Uberdosierung macht
Einfluss auf die Immun- drom (dystrophische Rauchen, Stress, Schwanger- supplementierung ist eine sich u.a. durch knoblauchartigen
abwehr Osteoarthrose und Spon- schaft erneute Kontrolle des Mund- oder Korpergeruch bemerkbar
« moglicherweise Schutz dyloarthrose) « Verdauungs- und Verwer- Selenstatus nach ca. 3 Mo- | « kann morgens eingenommen werden
gegen Krebs, Herz-Er- tungsstérungen naten sinnvoll + kann bei Dosierungen von 200 pg
krankungen und autoim- « Fehl- und Mangelernahrung « Bestimmung der Glutathi- Diabetes verschlechtern
mune SD-Erkrankungen on-Peroxidase-Aktivitat « kann zu SD-Uberdosierungssymptomen
(GPX) (eher selten) flhren, evtl. einschleichen
Zink « zahlreiche biochemische | « Appetitlosigkeit « chronische Erkrankungen des | « 90 % des Zinks liegt in den | « Abstand zu SD-Hormonen: mindestens | < labor-bayer.de —
Funktionen im Enzym-, - erhohte Infektanfalligkeit Darms, Leber, Niere Zellen vor —> Zink im Voll- 2 Stunden Mineralstoffbestimmungen
Protein-, Nucleinsduren- | «verzogerte Wundheilung | « Diabetes mellitus blut oder in den Erythrozy- | « gut vertrdglich sind die organischen
und Hormonstoffwechsel | « Haarausfall « Risikogruppen: Kinder, Ju- ten bestimmen Zinkverbindungen, wie D-Gluconate, « gesund.qualimedic.de
« Immunabwehr « (schwere) Hautschaden gendliche, Schwangere und « Aktivitat der alkalischen DL-Aspartate, Histidinate und Orotate - | (Zink)
+ Wachstums- und Entwick- Stillende, Leistungssportler, Phosphatase weniger die Zink-Sulfate
lungsstoérungen bei Vegetarier, Alkoholiker, Senio- | + Zink im Serum ist nur nach | « nicht zusammen mit Eisen, Magnesium,
Kindern und ren, Kranke, frisch Operierte 4-tdgiger Einnahme (2 x Calcium nehmen
Jugendlichen und Rekonvaleszente 20-25 mg) und dann + kann abends eingenommen werden
« hoher Verbrauch an zinkarmen | erneuter Kontrolle aussa- |  gute Ergdnzung zu Vit. B6
Nahrungsmitteln (industriell gefahig
stark verdnderte)
Vitamin B2 | + @m Kohlenhydrat-, Fett- [ « Mundwinkeleinrisse + Alkohol « isolierter Mangel ist selten, | « Uberdosierungen sind selten, da Uber- | « onmeda.de (B2)
und Eiweilstoffwechsel | « trockene, brennende, + Rauchen fast immer Begleiterschei- schiisse mit dem Urin ausgeschieden
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Die vorliegenden Informationen sind von Laien verfasst worden und beruhen auf Inhalten wissenschaftlicher Fachpublikationen sowie auf personlichen Erfahrungen mit Autoimmunen Schilddriisenerkrankungen in
Verbindung mit mdglichen, begleitenden oder daraus resultierenden Nahrstoffmangeln. Die Inhalte sind nicht dafiir gedacht, die Konsultation einer qualifizierten, medizinischen Fachkraft zu ersetzen, sondern dienen
reinen Informationszwecken. Fiir Diagnose und Behandlung muss in jedem Fall ein Arzt aufgesucht werden!
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http://gesund.qualimedic.de/Selen.html
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