
Subject: Kontrast blasser machen?
Posted by Feuerbach on Sat, 18 Sep 2010 09:20:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin männlich, 40 Jahre alt und habe seit meiner Jugend AA. Über den ganzen Kopf verteilt
habe ich zahlreiche, zum Teil sehr große kahle Stellen, die sich nicht verbergen lassen. Seit
mehreren Jahren rasiere ich mir jeden Morgen eine Glatze. Als Mann und mit einer geeigneten
Kopfform habe ich mit der künstlichen Kahlköpfigkeit an sich kein besonderes Problem.
Allerdings bleibt der Kontrast zwischen den kahlen Stellen und den existierenden Haaren trotz
Rasur bestehen. Ich wünschte mir, ich hätte eine "ganz normale" Glatze, wie sie bei
herkömmlichem männlichen Haarverlust oder als Folge einer AA totalis entsteht. Bei mir sieht
das in etwa so aus wie die Vulkankrater auf einer Karte der Mondoberfläche. Die lieben
Mitmenschen wissen das nicht zu deuten und klotzen mehr oder weniger verschämt.
Gibt es Tipps und Tricks, wie man den Kontrast blasser machen kann?

Viele Grüße und schon jetzt lieben Dank für alle Anregungen
Feuerbach

Subject: Aw: Kontrast blasser machen?
Posted by speedfreak on Sun, 19 Sep 2010 17:13:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
hatte hjahrelang das selbe Problem.
Ich habe eine Bräunungscreme verwendet.
Ging super.

Jetzt sind alle Haare weg udn das ist super. Weil jeder fragt wie Ich mir den kopf rasier da der so
glatt aussieht.
Problem. Meine Augenbrauen sind auch weg.

Subject: Aw: Kontrast blasser machen?
Posted by Feuerbach on Mon, 20 Sep 2010 08:21:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Speedfreak,

danke für den Tipp mit der Bräunungscreme. Ich habe ein bisschen gegoogelt und
unterschiedliche Aussagen dazu gefunden, wie sich Bräunungscreme und starkes Schwitzen
beim Sport miteinander vertragen. 
Ich mache viel Sport und schwitze dabei sehr. Insbesondere läuft mir der Schweiß vom kahlen
Kopf herunter, so dass ich im Fitnessstudio immer wieder mit einem Handtuch über den Kopf
fahre.
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Wie muss ich mir das dann mit der Bräunungscreme vorstellen? Habe ich dann beim
Kopfabwischen die braune Pampe im Handtuch? Oder bildet die Bräunungscreme eine Schicht,
die auch Schwitzen und Duschen aushält?

Würde mich über ein paar Erfahrungsberichte freuen,

Gruß
Feuerbach

Subject: Aw: Kontrast blasser machen?
Posted by speedfreak on Mon, 20 Sep 2010 17:44:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ne was Du meinst is siolch Kram was man aufträgt und selbst beim Schlafen ins Kissen
übergeht.
Ich will hier keine Werbung machen. Aber ich benutze Nivea Men Braunüngscreme fürs
Gesicht. Oder besser habe ich benutzt.
Diese habe Ich abends aufgetragen. Nach etwa 30 min ist die komplett weg. Da geht beim Sport
nichts in Handtuch oder woas. kann die sehr empfehlen. habe die auch nur einaml pro woche
benutzt. Hängt natürlich ab, wie dein Bräunegrad jetzt ist. je heller destehäufiger am
Anfang.

Probier war damit sehr zufrieden.
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