Subject: Haare und Augenbrauen
Posted by starlight on Sat, 22 May 2010 14:45:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

bin neu in diesem Forum und moéchte gern eure Meinung wissen, vielleicht hat jemand
Erfahrung damit:

Juli 2009 - Haarausfall, ich entdeckte die beiden kahlen Stellen erst, als sie schon 3cm im
Durchmesser hatten (Hinterkopf). Dann ging es rasend schnell (diffuse Form der Alopezie
Areata), wie auch immer, seit September 2009 Glatze und Perlcke.

Naja. Cortisonschaum, Zink, kennt ihr ja alles selbst. Seit Janaur 2010 wachsen die Haare wieder
nach, sie sind schon dunkel. An drei Stellen bin ich noch kahl, so dass ich mir die Kopfhaare bis
auf 9mm wieder runterrasiert habe, um besser den Haarnachwuchs kontrollieren zu kénnen.

Im Februar fingen dann auch die Augenbrauen an, auszufallen. Mein Arzt (Spezialist) gab mir
eine Cortisonspritze, die Brauen wuchsen wunderbar nach. So auch die Haare. Seit Anfang Mai
gingen die Augenbrauen wieder aus. Trotz Kortisonspritze hort das nicht auf. Also die Haare
wachsen, die Brauen kullern. Zum Glick hab ich noch ein paar, weil sie ja so schon dicht
nachgewachsen waren.

Ich habe eine Hautarztin hier in der Néahe, die allerdings mit der AA total Gberfordert war.
Nun habe ich einen Spezialisten aufgesucht, der zwar weit weg praktiziert, sich mit AA aber
beschéftigt. Er meinte, so etwas gibt es. Also so ein unterschiedliches Ansprechen.

Hat jemand von euch solche Erfahrungen gemacht? Denn der Brauenausfall hiel3e ja eigentlich,
dass die Entztindung noch da ist. Aber wie kann das sein, wenn die Haare nachwachsen????

Subject: Aw: Haare und Augenbrauen
Posted by dispatcher on Sun, 30 May 2010 21:42:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hil

Das geht ja bei dir recht schnell mit dem Nachwachsen.. Ich habe die AA jetzt schon Uber
10Jahre und mal wuchsen Sie an Stellen nach und an manchen wurden es wieder weniger..
Allerdings hat das Nachwachsen an der einen Stelle nix mit der anderen Stelle zutun..

Meine Augenbraue/Wimpern haben erst vor 2 Monaten angefangen auszufallen, obwohl der Rest
so geblieben ist.

Am Anfang ging es bei mir auf dem kopf los und erst viel spater, als das auf dem Kopf

aufgehort hat, begann es am restlichen Korper..

Eine Stelle hat mit der anderen prinzipiell nichts zutun! Es kann durchaus sein, dass ein Loch
kleiner wird und ein anderes grol3er..
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Ciaoi

Subject: Aw: Haare und Augenbrauen
Posted by starlight on Mon, 31 May 2010 16:10:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hhhmmm... na ich werde mal sehen, was der Spezialist sagt, ich lass mich so aller 4 - 6 Wochen
bei ihm sehen.

Dass es so relativ schnell gehen wirde mit dem Nachwachsen habe ich auch nicht vermutet.
Aber AA ist ja nie vorhersehbar. Meine Gute... mir ist nach der totalen Glatze wirklich jedes
neue Haar lieb und teuer, auch wenn ich noch nie schwarze Haare hatte - so wie jetzt. Aber ist
natdrlich vollig egal Hauptsache da kommt irgendwas durch.

Ich wiinsche allen hier viel viel Gluck, damit ihr vielleicht auch einen Weg findet, damit alles
wieder schon zuwachst.

LG

Subject: Aw: Haare und Augenbrauen
Posted by kira on Tue, 08 Jun 2010 11:15:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

beim ersten Mal AA sind mir erst die Haare auf dem Kopf, dann auch die Augenbrauen
ausgegangen.

Dieses Mal ist es wieder so: Der Ausfall hat am Kopf begonnen, sie fallen auch weiterhin aus und
die Augenbrauen sind nun leider auch betroffen.

Wirde mich sehr interessieren, was der Spezialist, den du erwéahnt hast, meint.
Ware dir dankbar, wenn du das hier vll posten wurdest.

GriulRRe

Subject: Aw: Haare und Augenbrauen
Posted by starlight on Tue, 08 Jun 2010 16:24:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Kira,

na was er gemeint hat, weifl3 ich auch nicht. Er sagte nur, so ein unterschiedliches Ansprechen
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gibt es - also Haare wachsen und Augenbrauen kullern.

Ich war am Freitag bei ihm. Dort hat er sich meinen Kopf angeschaut, war total zufrieden. Und
jetzt der Hammer: er zog an meinen Augenbrauen (mehrfach) und hatte keine einzige in der
Hand. Das nennt man wohl Vorfuhreffekt. Ich habe in den letzten Wochen z. B. nur mal nach
unten geschaut, und da lagen die Brauen auf meinem Schreibtisch. Oder beim Zahneputzen
fielen sie einfach so ins Waschbecken... Aber es sah nicht kahl aus - so wie das mal war.
Entweder sind sie schnell nachgewachsen, oder der Ausfall war doch begrenzt. Aber so 3 - 4 pro
Tag fand ich schon viel.

Es ist wie verhext irgendwie... Auf der einen Seite Freude, weil die Haare wachsen. Auf der
anderen Seite wieder Sorge, weil ab und zu noch die Brauen kullern. Dann kann doch der
Entziindungsvorgang noch nicht beendet sein, oder?

AA ist nicht vorhersehbar. Ich habe mir jetzt erstmal vorgenommen, spéatestens im Dezember
diesen Jahres die Perticke abzunehmen!

LG

starlight

Subject: Aw: Haare und Augenbrauen
Posted by kira on Tue, 08 Jun 2010 17:33:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

danke fir die schnelle Antwort!

Ehrlich gesagt habe ich mir Uber den Zusammenhang zwischen wachsenden Haaren, aber
ausfallenden Augenbrauen bisher keine Gedanken gemacht. Eine Erklarung bzw. ldee woran
das liegen kénnte habe ich leider auch nicht. Als die Haare erst einmal wieder angefangen

hatten zu wachsen, waren die Augenbrauen totale Nebensache.

Ich freu mich auf jeden Fall fir dich, dass die Kopfhaare wieder wachsen!!! Ich glaube auch,
dass die Augenbrauen wieder nachwachsen werden!!!

Lg

Subject: Aw: Haare und Augenbrauen
Posted by starlight on Thu, 10 Jun 2010 16:30:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Kira,
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genaus so sehe ich das auch. Wir bekommen ja auch immer wieder zu héren, wir "sollen nicht
dran denken" und "nicht soviel nachgribeln, denn wir haben ja nichts falsch gemacht.".

Mir sind die nachwachsenden Haare auch erst einmal wichtiger. Augenbrauen kann man zur Not
ja auch mal nach stricheln. Ich habe mir am Freitag wieder eine Spritze in jede Brauen geben
lassen, jetzt passiert auch nix mehr in Richtung Ausfall.

LG zuriick

starlight

Subject: Aw: Haare und Augenbrauen
Posted by Klaus09 on Tue, 13 Jul 2010 11:45:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

wollte mal fragen was flir eine Cortisonspritze der Arzt dir gegeben hat? Ich habe gestern Volon
A10 in den Hintern bekommen. Mal gucken ob es was hilft.

GriuRRe

Subject: Aw: Haare und Augenbrauen
Posted by starlight on Tue, 13 Jul 2010 17:14:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch Hi

genau das gleiche, allerdings direkt in die Augenbrauen Und es hat geholfen. Zumindest eine
Zeit lang. Als die Augenbrauen kullerten und die Haare wuchsen, hab ich die Spritzen
wiederholen lassen. Im Moment ist es stabil, ich hab auch noch genug Augenbrauen tbrig -
sieht also ganz normal aus.

Viele GriuRRe

Subject: Aw: Haare und Augenbrauen
Posted by Klaus09 on Wed, 14 Jul 2010 22:45:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ja interessant. Hoffentlich hilft es bei mir auch Wie lange hat es gedauert bis erste Erfolge
sichtbar waren? Du hast nur eine Spritze bekommen und dann kamen die Haare oder waren es
mehrere?

GriulRRe
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Subject: Aw: Haare und Augenbrauen
Posted by starlight on Thu, 15 Jul 2010 16:27:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich hab die erste Spritze bekommen und ca zwei Wochen spéter waren die Brauen
sch6666006660660n dicht

Die Brauen sind zwar ein bisschen empfindlich, wenn man pro Seite 5 Einstiche bekommt, aber
absolut auszuhalten.

Dann drick ich dir mal die Daumen.

Ach ja - ich hab keine Spritzen in die Kopfhaut bekommen - die Haare wachen dort aber schon
nach. Und zwar dunkel inzwischen
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